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PRESENTACION

prendiendo desde el feminismo comunitario, corresponde a uno de los
resultados del proceso de reflexiones, a lo largo de los cuatro primeros
afios de trabajo, que se realizé con agrupaciones de mujeres y de los
integrantes del equipo técnico de Kallpa acerca de las estrategias de
aproximaciones a los grupos humanos diversos, en el marco del Convenio 18-CO1-
1209: “Por el derecho de las mujeres, adolescentes y nifias a una vida libre de
violencias, en las regiones de Cusco y Lima” ejecutado por el consorcio formado
por las organizaciones espafiolas: Entrepueblos, la Asociacién de Investigacién
y Especializacién Sobre Temas Iberoamericanos AIETI y Enraiza Derechos v, las
organizaciones peruanas: Demus-Estudio para la Defensa de los Derechos de las
Mujeres y Asociacién Kallpa para la promocién integral de la salud y el desarrollo.

Esta publicacién es una guia orientadora que permite comprender el mundo de los *

feminismos diversos y que para el caso de las interacciones entre mujeres y entre
hombres del territorio acomaino, y prevencion de las violencias de género resulté
satisfactorio reinterpretar desde las cinco dimensiones del feminismo comunitario
(Cuerpo, Memoria, Tiempo, Territorio y Movimiento) desarrollado a lo largo del
buen vivir de Abya Yala, trabajadas previamente por las hermanas bolivianas.

Aprendiendo desde el feminismo comunitario, es una construccién gracias al
aporte de cada una de las hermanas de los diferentes territorios, desde Chiapas
que nos mostraron la vida en sus caracolas sociales llenas de autonomia y luchas
constantes. Lolita Chévez, hermana de Guatemala que nos muestra la hermandad
sensible desde el acuerpamiento y luchas territoriales. Las hermanas de Oaxaca
dandonos alcances con sus sanaciones y prioridades del autocuidado. Adriana
Guzman, hermana Aymara, activista del feminismo comunitario antipatriarcal,
quién ha compartido el paso a paso de las reinterpretaciones de nuestras luchas
y reorganizaciones de nuestros aprendizajes. Claudia Korol desde la distancia
y la cercania nos muestra la movilizacién como un derrotero de conciencias.
Finalmente, Belén Arroniz obligandonos a parar para repensar nuestras acciones,
llamando sistematizacién colectiva al resultado del presente trabajo.

Eutropia Delgado Castro
Coordinadora de proyectos
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| convenio “Por el derecho de las mujeres, adolescentes y nifias a una vida

libre de violencia” entra a trabajar prevencién de las violencias de género

en las comunidades de la provincia de Acomayo (Cusco). La prevencion

de las violencias implica el cuestionamiento de patrones socioculturales
patriarcales desde un enfoque critico y feminista. Este enfoque encontrd, en un
inicio, renuencia de parte de las mujeres de las comunidades y también de las
integrantes del equipo que se resistian a incorporar términos como feminismo y
género, por encontrarlos exdgenos y sectarios e interpretar que promovian divisién
alinterior de las comunidades.

Se ha identificado que existe rechazo y desconfianza frente a terminologia como
“igualdad de género” y “feminismo” y se estdn buscando nuevos cédigos de
entrada que sintonicen con sus propios discursos y motiven la transformacion.
Por ejemplo: “;como te gustaria que fuera si ahora fueras joven?, ;qué es una vida
saludable?, ;qué te hace sentir bien?”.

Escuchando a las mujeres de Acomayo y a otras mujeres que han desarrollado
luchas de emancipacién en dreas rurales indigenas, el equipo descubre el enfoque
de FEMINISMO COMUNITARIO, el mismo que va a orientar el proceso que se
desarrolla durante el proyecto.

Mujeres de Acomayo construyendo feminismo comunitario



y Nos acercamos al movimiento feminista a través del feminismo comunitario. h
‘ Comprendimos que este es el enfoque que tenemos que darle. Para el encuentro las
) mujeres llevaron alimentos, artesania, vistieron sus trajes. Lolita llego besando
la tierra. Fue genial porque las participantes se sintieron tan identificadas que
la consideraron una de ellas a pesar de ser la primera vez que se encontraban.

Aprendimos nuevos términos como acuerpamiento, cuarta jornada, y *J

I
autoconocimiento, mi cuerpo-mi territorio, sororidad. Después las mujeres que y

. . ~ ’ "

asistieron al taller, lo contaban a otras companeras. Y £ )
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Julieta Paredes, en el libro “El Tejido de la rebeldia ;Qué es el feminismo |
comunitario?” define el feminismo comunitario como “la lucha de cualquier mujer, LY
en cualquier tiempo de la historia, en cualquier parte del mundo, que lucha o se ‘:}ﬁ
rebela ante un patriarcado que la oprime o la quiere oprimir™ .

L.

»

[

El feminismo comunitario es por tanto un movimiento, un camino de
rebeldia y emancipacidn construido de forma colectiva por mujeres

que se unen en un territorio, en un momento de la historia para dar iy \
respuesta a la opresion patriarcal, luchar por sus derechos y ampliar B\
sus oportunidades de realizacion personal y colectiva.

‘-\,‘.{
Adriana Guzman (2014) sefiala: Nosotras mantenemos la hipétesis de que el ’
patriarcado se sostiene: quitdndonos la memoria, oprimiendo nuestros cuerpos,
quitandonoselterritorio,robandonoseltiempoymanteniéndonosdesorganizadas?. i

1 El Tejido de la rebeldia ¢Qué es el feminismo comunitario? Julieta Paredes y Adriana Guzman. La Paz, abril 2014
2 Warmitinkuy 2022 Cusco. Adriana Guzman.




Y es por esto que el camino del feminismo comunitario implica la reflexién y la
accion en cinco dimensiones:

CUERPO N
'/W N

¥

Dimensiones TERRITORIO
del feminismo
comunitario
\ ,’
Y
\ i

MOVIMIENTO TIEMPO

(--_

Para el analisis y sistematizacién del proceso de construccién de feminismo
comunitario con mujeres de Acomayo tomamos estas cinco dimensiones como
ejes de analisisy sequimos esta secuencia para la presentacion de cada dimensién:

1. Definicién la dimensién de accién: ;Qué significa?

Punto de partida ;Qué pensabamos y viviamos las mujeres al inicio
del proceso con relacién a?

3. Acciones desarrolladas, estrategias de intervencién ;Qué
estrategias de desarrollamos para promover la reflexién y accién
en relacién a?

4. Transformaciones ;Qué cambios se han producido como
consecuencia del proceso?

5. Testimonios

8  Aprendiendo desde el feminismo comunitario




11  Definicion:
Las memorias son las raices de las cuales venimos. Estas son Unicas e irrepetibles,
es toda la fuerza y energia que construye nuestra identidad desde que nacemos.
Es la memoria la que nos enlaza con nuestras ancestras, es esa forma de la vida
que se hadado en esta tierra, que es Unica e irrepetible. La memoria porta saberes,
energia e identidad.

Nuestras memorias nos refieren a los saberes de nuestras madres y abuelas
(salud, alimentacién, confeccién, valores, agricultura, construccién entre otras
sabidurfas). También nos refiere a los traumas, dolores y heridas de nuestras vidas
y de las vidas de nuestras ancestras, nuestras abuelas y nuestras madres, nos
refiere a la participacién ritual, a la lengua y la cultura, la identidad, la historia
oral, la cosmovisidn, la historia de luchas de emancipacidn.

1.2 Punto de partida:

« Memoria menospreciada: Al inicio del proceso nos costaba reconocer y
valorar la historia de nuestras ancestras, de nuestras comunidades, nuestra
propia historia. La historia local, la historia de los pueblos indigenas y de sus
mujeres, no ha sido escrita y no se estudia y asi pareciera que no tiene valor.
Excepcionalmente, se rescata como referente local a Tomasa Tito Condemayta



« Memoria doliente: Cuando hacemos el ejercicio de recordar el pasado de
nuestras comunidades, nuestras ancestras y nuestra propia historia, nos
resulta un relato de memoria doliente plagado de injusticias sufridas y abuso.

« Saberes valorados de nuestras ancestras: Rescatamos de los saberes
aprendidos de nuestras ancestras cercanas, madres y abuelas, conocimientos
de medicina, crianza, cocina, ceremonias y saberes de agricultura.

» Cosmovision y valores ancestrales: La cosmovisién andina estd presente en
nuestra forma de vivir y de relacionarnos con la naturaleza y con las demas
entidades. Es la vision de cuidado de la naturaleza, la pachamama y de la
relacién sagrada entre el ser humano y la Madre Tierra. También es la vision
del comunitarismo andino basado en la reciprocidad (Ayni) y el cuidado de las
relaciones humanas, del vivir en comunidad (Ayllu)

1.3 Acciones realizadas:

- Disefioy uso de tugapu: El tugapu es un juego de tarjetas con simbolos incaicos
que representan valores y temas vinculados a la cosmovisién andina y al allin
kawsay o0 buen vivir:

v" Qhalikaymanta: tener buena salud

v Allin mikuymanta: saber alimentarse

v Allin llamk“aymanta: por el buen trabajo

v Yuyaychakuymanta: cuidar nuestros pensamientos y emociones
v Allin raymichakuymanta: saber celebrar en armonia

v Munanakuymanta: saber querer, amar y acompafiar

v" Wasi ayllupi ruwaymanta: convivencia familiar

v Llagtanchikpi Kawsayninmanta: convivencia en la comunidad
v" Umalligkunawan llamk “aymanta: participacién ciudadana

v Llagtanchikpa kamachiyninmanta: por el buen gobierno

Se utiliza como material de apoyo en actividades de capacitacién y reuniones y
permite incorporar los valores ancestrales y contraponerlos con los patrones
socioculturales que legitiman la violencia.

Ver togapu en el siguiente enlace:
> ENLACE DE TOQAPU

https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/rimag-tugapu-1_es.pdf

- Ofrenda a la tierra: Los principales eventos y actividades del proyecto se inician
siempre con un pago u ofrenda (ch’alla) a la Pachamama. Esta ceremonia forma
parte del sistema de reciprocidad y tiene como finalidad cultivar la armonia
devolviendo a la Madre Tierra lo que nos ha entregado y sigue dandonos.

10 Aprendiendo desde el feminismo comunitario




Incorporar esta ceremonia hace que nos sintamos conectadas con nuestra raiz ’
y nuestra memoria. P i

- Elaboracién y publicaciéon del “Ellas Tejiendo historias desde el hilo rojo™
Documento que rescata la historia de mujeres del territorio que aportaron a la
historia de empoderamiento de las mujeres y los pueblos andinos: Mama Waku
(fundadora mitoldgica de los Incas), Ana Tomasa T'ito Condemayta (lideresa de
la rebelién indigena del 1780), Trinidad Enriquez Ladrén de Guevara (primera
universitaria latinoamericana) y Nilda CCafiafiaupa (maestra tejedora). Este
material ha sido utilizado para el trabajo y la reflexién con los grupos de

mujeres adultas y también como material de apoyo escolar. En las instituciones Q:‘ /‘/
educativas se entregd esta publicacién como material de lectura, con preguntas al\ | /P
de reflexién y la invitacién a escribir las historias de otras mujeres cercanas a W #F
que hayan sido actoras de sus propias historias. :X V;
Enlace de Ellas tejiendo historias: ‘_ _
> https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/ellas-tejiendo-historias-desde-el-hilo- {ﬁ:ﬁ W
rojo-1_es.pdf %‘ Y _ v
i TN
« Reflexidn sobre nuestras ancestras: Se inician los talleres con un ejercicio de 1\ \
reflexién sobre nuestras ancestras cercanas, mama, abuelas y otras mujeres %
que tuvieron presencia en nuestravida, nos trasmitieron sus saberes y marcaron ‘ N \ Q ’
uienes somos. —%t /.

+ Rescate y revaloracién de practicas ancestrales de sanacién: En el taller de '
memoria de ancestras, asi como en los encuentros y sesiones de autocuidado ‘
se recuperan conocimientos de sanacién y practicas que nos han transmitido I

nuestras madres y abuelas: conocimientos sobre los alimentos saludables, uso
de plantas medicinales, rituales y formas de curacién y sanacién, consejos
de prevencién para la salud y el bienestar. Todos estos saberes han sido
compartidos e incorporados en los talleres de autocuidado y prevencidn.




1.4 Cambios/logros/transformaciones:

- Comenzar este proceso recuperando nuestra memoria y nuestras raices,
compartiendo nuestras ceremonias como la ofrenda a la pachamama,
rescatando y reflexionando desde nuestros propios valores, ha contribuido a
que nos sintamos més unidas entre mujeres (fiafiay) y que nos sintamos mas
seguras, integradas y comprometidas con este proceso de transformacién.

+ Recuperar nuestra memoria nos ha ayudado a entender quiénes somos, a dar
sentido a nuestras vidas, a procesar algunos traumas y dolores y a pensar que
es lo que queremos cambiar de esta historia para nuestras hijas y las préximas
generaciones.

+ Hemos podido conocer mejor a algunas de nuestras ancestras, mujeres
valientes que han sido protagonistas de la historia de nuestros territorios. Esto
nos llena de orgullo, revalora nuestra identidad y raices y nos transmite energia
y fuerza para continuar su camino haciéndonos protagonistas de nuestra propia
historia.

. Lasylos estudiantes de la provincia de Acomayo han recibido informacién y han
investigado sobre mujeres de sus propios territorios que han sido protagonistas
de la historia. Esto hace justicia con las mujeres de estas comunidades andinas
que estaban ausentes en la historia escrita, en la historia oficial aprendida

en las escuelas. Asi permite a las nuevas generaciones conocer y valorar sus
raices.

1.5 Testimonios:

Mi tia veia la coca, entonces ya sabia cudndo pikchamos la coca le avisaba, al )
ponerse amarga al chacchar entonces ella decia que llegaria algin problema.
Eso también sabe esta madre coca. De mi madre y mi abuela aprendi a ver la
luna, el sol, la nube... Por ejemplo, si la nube va de un lado a otro va a llover, si va
hacia Cusco la lluvia es pasajera. También miramos las estrellas, para la lluvia
observamos a la luna la cual se pone ploma para que llueva y para que no llueva
se pone clarita. Todo eso me enseriaron a ver.

-————
— ~

~
~—e

~

’

\ Trinidad Cascamayta

- -
T e e
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Yo lo que se de tejidos lo aprendi de mi madre, desde pequena. A medida que fue
creciendo, ya me dediqué a eso. Viendo los disenos, los retengo en la memoria y
empiezo a hacer ...

Ahora soy parte de la asociacion las vicunitas de Acomayo. Somos, 30 socias, alli
estamos, tejiendo, organizdndonos... De nuestra propia memoria estamos sacando,
no capacitadas por el municipio u otras instituciones, no. Entre nosotras no mas
nos ensefamos, segun nuestra experiencia y nuestra memoria.

Hilaria Paccaya

Aprendimos sobre nuestra madre Mama Huaco, su experiencia, la experiencia de
Ana Tomasa T'ito Condemayta y luego la experiencia de la companera Trinidad.
Sabiendo de todo eso, estamos mejor. Ya sabemos sobre nuestros derechos y
deberes y de como debemos participar en el pueblo y convivir entre vecinos.
Ahora sabiendo de Ana Tomasa T'ito Condemayta, de Mama Waku y de otras
mujeres luchadoras, sabiendo sus experiencias estamos llegando a sus caminos y
estamos agarrando mds fuerza.

Trinidad Cascamayta/'l

Ellibro de ELLAS me ha inspirado bastante, cuenta las historias de las mujeres
de nuestro pasado, nuestras ancestras. Ellas han hecho cosas para que hoy dia
exista una libertad para las mujeres. Resalta a mujeres como Ana Tomasa T'ito
Condemayta que ha sido una mujer luchadora, guerrera, que ha luchado por la
independencia de nuestro pais y ha marcado la historia, nuestra historia.
Todo esto a mi me ha impactado bastante. Quiero ser una mujer luchadora como
ellas, quiero ser una mujer que también cambie. Yo no quiero ser una mujer que

solo que quede en la casa a cuidar los hijos, lavar la ropa... Quiero ser una persona

que luche dia a dia.

También hemos trabajado con los Tugapu. Los tugapu son simbolos incaicos que
antes nuestras ancestras usaban como forma de pallay como ahora vemos en
los trajes, en las lliklla. Ellos también los plasmaban en sus trajes para siempre

recordar las pautas del buen vivir. Como ellos vivian antes. Eso se conocia como

el allin kawsay. Hemos compartido estos tugapu en los grupos de mujeres.
Son consejos de como vivir bien, como vivian nuestros ancestros, como ellos se

curaban con hierbas, ... Los tugapu nos han hecho volver a la memoria, recordar

el pasado y revalorar nuestras costumbres. Podemos vivir bien como indican los
tugapu. Hemos estado hablado de esto entre mujeres.

Maritza Choque

J
’

4
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El cuerpo es la forma de existir de cada persona. El cuerpo nos ubica en el
mundo y en las relaciones sociales que existian antes de nosotras y que vamos
transformando. No es lo mismo tener cuerpo de mujer que tener cuerpo de hombre
en nuestras comunidades y sociedades. Nuestros cuerpos son el lugar donde las
relaciones de poder van a querer marcarnos de por vida, pero también es el espacio
de accién, de lucha, de libertad y del placer*.

En nuestro cuerpo se lee nuestra salud, bienestar, sexualidad, alimentacién,
reproduccién, imagen, raices, identidades y violencias vividas.

« Alinicio, algunas compafieras sentian como algo extrafio o incémodo hablar de
su cuerpo. Teniamos desconocimiento sobre nuestras partes intimas y nuestra
sexualidad. Nos costaba nombrar los érganos sexuales (clitoris = chupipa
k'akaran). No tenfamos costumbre de tocar nuestro cuerpo, aunque nuestra
pareja si pueda hacerlo incluso sin nuestro consentimiento.

4 Hilando fino. Desde el feminismo comunitario. Julieta Paredes. La Paz 2008

14 Aprendiendo desde el feminismo comunitario




“iCémo nos vamos a tocar! El cuerpo es solo para el marido”

Dedicamos nuestra vida al cuidado, al cuidado de los demas. Cuidamos a los
hijos, a los esposos, a nuestros mayores, a los animales. El cuidado a los demas
es para las mujeres una obligacién y un gran valor. Sin embargo, nos olvidamos
de cuidarnos a nosotras mismas, no priorizamos nuestro autocuidado.

“La prioridad es todo el mundo menos yo, me olvide de mi”

En pandemia, encerradas en casa, nos sentimos mas cansadas y enfermas.
Vivimos la pandemia estresadas y preocupadas por la situacién y la
incertidumbre de cémo se resolvera, presionadas y frustradas por las nuevas
responsabilidades que la escuela ha derivado a los hogares, ademas nos
sentimos aisladas, tristes y mas expuestas a los maltratos.

Muchas de las compafieras participantes en este proceso son o hansido victimas

de violencia de parte de sus esposos y compafieros. Segun los resultados de la &
encuesta de linea de base el 73% de las mujeres de la muestra sufrieron algtin *
tipo de violencia de parte de su pareja. La violencia psicoldgica es el tipo mas <

frecuente de violencia. Las formas de violencia psicolégica mas frecuentes
son los gritos, insultos y humillaciones. El 33% de las mujeres encuestadas
manifestaron haber sufrido en alguna ocasién “jaladas y empujones” y el 32%
manifiestan haber recibido “cachetadas y/o patadas” de parte de su pareja. En
pandemia y aislamiento los casos de violencia aumentan.

2.3 Accionesrealizadas/ formas de intervencion:

Escuchar nuestro cuerpo: Partimos de graficar el cuerpo e identificar en que
partes del cuerpo siento dolor. Aprendemos asi a escuchar a nuestro cuerpo,
a poner atencién en nosotras mismas, a reconocer nuestros dolores fisicos y
emocionales.

Encuentros de sanadoras: Se realizaron encuentros de forma virtual con la
participacién de mujeres de Bolivia, Chile, Ecuadory Per(. En estos encuentros
nos permiten rescatar laimportanciadelcuidadoyrevalorar saberesancestrales
de medicina y salud que son parte de nuestra cultura y de los saberes que las
ancestras nos han transmitido. De Per( participé una mujer que habld sobre la
sanacién en casos de mujeres victimas de esterilizaciones forzadas a través de
formas de sanar como: la escucha, el didlogo, el canto.

Sesiones de sanacién y autocuidado: Hablamos sobre el autocuidado: pensar
en mi, en mi cuerpo, mi territorio, reconocer mis dolores fisicos y emocionales,
como manejar el estrés y sentirme mas relajada, el uso de plantas medicinales,
la importancia de acceder a los servicios de salud y a los exdmenes médicos,
los cuidados durante la menopausia.

Yy Yo
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Ver programa de autocuidado y sanaciones:
P | https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/programa-de-autocuidado-y-

sanaciones-1_es.pdf

« Sesiones de sanacién y cuidado colectivo: En estas sesiones trabajamos
el cuidado colectivo: como nos sentimos protegidas, con quien me siento
protegida, identificar cuando nos sentimos en riesgo, dentro de mi comunidad,
de mi familia. Nos sensibilizamos para identificar y apoyar a las compafieras
que pueden estar atravesando problemas y creamos formas de apoyo colectivo.

« Masoterapia: En reuniones y talleres incluimos la practica de masajes entre
compafieras. Esto nos permite familiarizarnos con nuestro cuerpo, relajar
tensiones y reforzar los vinculos entre compafieras. Empezamos por la cabeza
los hombros, la espalda, masaje por encima de la ropa. A algunas compafieras
les cuesta dejarse tocar por eso es muy importante aplicar el consentimiento.
Consultar “sme permites tocar tu cuerpo?” Ahi aprovechamos para hablar del
consentimiento.

- Debate de la cuarta jornada-hablemos de sexo: Este debate lo abrié Lolita
Chavez en su primera visita y desperté mucho interés. La cuestion del debate
es: ilas relaciones sexuales dentro de la pareja son una obligacién para las
mujeres? json una carga mas de trabajo y obligacién? ;Qué significa sexo
concertado/aceptado? ses el sexo no deseado dentro de la pareja una obligacién
o una forma de maltrato? A partir de este debate comenzamos a hablar de los
derechos sexuales y reproductivos, salud sexual y reproductiva y autonomia
sexual.

- Talleres de prevencidn de violencia: Realizamos varios talleres de prevencién
de violencia de género en las que participamos con las compafieras de las
comunidades y de las diversas asociaciones de la provincia (asociaciones de
productoras, organizaciones de programas sociales ). Analizamos y debatimos
sobre los patrones socioculturales que justifican y refuerzan la desigualdad y
la violencia y conocimos los servicios apoyo v la ruta de atencién para casos de
violencia de género. Las modalidades de capacitacién fueron adaptandose a
las condiciones de contexto de pandemia, que nos obligd durante un tiempo a
suspender los talleres presenciales y a realizar talleres radiales.

Manual para operadores de justicia comunal:

PR https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/manual-para-operadores-de-justicia-
comunal-1_es.pdf

- Campafia vivir sin miedo: Vivir sin miedo es una campafia de comunicacién con

mensajes para la prevencion de violencia de género y de critica a los mitos

y estereotipos que promueven la desigualdad y las violencias. En el marco
de esta campafia, en Acomayo participamos en las ferias tradicionales con
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juegos como “Gincana de estereotipos” (tumba-latas con contenido de critica
a estereotipos de género) y “El amor de tu vida” (simulacién de consultorio de’
vidente que promueve la autoestima y autocuidado) y también realizamos la
Caminata Mujer Montafia hacia Cebadapata.

Ver materiales de apoyo de la campafia Vivir sin miedo en:
> https://vivirsinmiedo.pe/

Programa Ayninakuy: En las instituciones educativas de la provincia se
realizaron sesiones de aprendizaje para la prevencion de violencias de género
en la adolescencia. Se desarrollan los siguientes temas: roles y estereotipos,
enamoramiento y mitos del amor romantico, consentimiento en relaciones
sociales, machismo y nuevas masculinidades y servicios de atencién en casos
de violencia.

> Ver guia metodoldgica en:
https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/programa-ayninakuy-1_es.pdf

Formacién de defensoras comunitarias: Se desarrollé un proceso de formacién
de defensoras comunitarias dirigido especialmente a mujeres lideresas en sus
comunidades con la finalidad de prepararlas para el desarrollo de funciones
como la organizacién de actividades de comunicacién, incidencia y vigilancia.
El proceso se realizé a través de talleres y sesiones de acompafiamiento y
asesorfa.

Ver guia metodolégica de formacién de defensoras:
P | https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/Rotafolio_para_defensas_comunitarias_

es.pdf

,./'ﬂ'.'
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2.4 Cambios/logros/transformaciones:

« El proceso nos ha permitido tomar conciencia de lo que necesitamos para
nosotras como mujeres, nos hemos postergado demasiado, nos hemos hecho las
fuertes postergando nuestras necesidades y bienestar. Necesitamos ponernos
en el centro de nuestra vida. Reconocer nuestras fortalezas y vulnerabilidades
y defender nuestro bienestar y nuestro derecho a vivir sin miedo.

. Partiendo del valor del cuidado, muy presente en nuestra vida de mujeres,
hemos aprendido a desarrollar nuevos valores como el autocuidado, el cuidado
colectivo, la solidaridad entre mujeres (sororidad o fiafiaykuna)

« Hemos descubierto y practicado formas de autocuidado: poner atencién en
nuestro bienestar, escuchar nuestro cuerpo, darnos tiempo para el descanso
y para hacer las cosas que nos gustan, cantar, bailar, tejer y sobre todo tener
espacios de encuentro con nuestras compafieras, espacios seguros donde nos
sintamos escuchadas y libres.

« Se han formado defensoras comunitarias que desarrollan funciones de
sensibilizacién para la prevencién de violencia familiar y vigilancia comunal
con identificacién de casos de violencia en sus comunidades y apoyo y
acompafiamiento durante el proceso de atencién y denuncia.

« La reflexion nos ha permitido tomar conciencia de lo importante que es
crear en la comunidad redes y vinculos de proteccién entre mujeres. Hemos
profundizado el tema de sanacién colectiva, la sororidad, la escucha y el
didlogo como forma de sanacién colectiva.




2.5 Testimonios:
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& El varoncito si, comia mds y se preocupaban de sus estudios, él es vardn, él tiene R
que comer, decian las mujeres no, ustedes permanecerdn en la casa, asi nos
% decia yo creia eso, asi serd decia, pero con estas participaciones he despertado,
he abierto los ojos. En mi se ha acabado, se ha acabado el no saber alimentarse
el no saber vestirse porque yo misma no me valoraba. Recién con todo esto, se
valorarme, sé como estar y como andar. '

’

e ———
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\ Trinidad Cascamayta ',"

/ Hemos reflexionado sobre como convivir en un hogar, como dialogar con nuestros ~ °,
maridos. Todo eso. Y aprendimos sobre nuestros derechos. En mi casa ya no hay ]
. . oy . e Ve 1
violencia familiar. No hay, ya no hay mucha discusion. Hemos hablado de cémo '
b debemos de convivir, cdmo educar a los hijos, cdmo proyectarnos al futuro... ':
\‘ Estamos mds despiertas. Antes a mis companieras les golpeaba sus maridos, E
': tomaban anteriormente compariera, tomaban y peleaban, y los hijos andaban )
1
] con mala alimentacién. Ahora ya no somos asi, ya hemos cambiado, ya es otra !
i 1
1 ]
[} 1
1 1
1
1
\

vida...
A veces, cuando nuestros esposos nos levantaban la voz, teniamos miedo y ;
llorabamos junto a nuestros hijos, ahora ya no hay eso, ya no hay, eso se acabd. /'
\\ Gladis Llacma ’,"
a0 b PR EEP L e > N
,’/ Ya se notan cambios, ya las comparieras no son calladitas, conformistas, ya Y

i dan respuesta, ya no se dejan que sus esposos les estén insultando. Antes habia

1

! que hacer caso a todo lo que los esposos decian sin poder dar la opinién. Ahora

1
! trabajamos en unién tanto el esposo como la mujer opinan como hay que hacer !
I‘
1
\

I
!
las cosas de la familia y se tratan con respeto, asi los hijos aprenden y creen con 1
]
v autoestima. Ya nosotras hemos entendido estas cosas y también los esposos estan ]
. 1
\ entendiendo. ]
. . 1
kY Norminda Frisancho |
N\ N ’I
/ e & S > Y

~
-

Si una companera estd en un problema de violencia, ahi estamos todas para
3 hablarle, para ayudarle, para hablar con su familia y si no nos escuchan vamos
todas juntas a denunciar para eso es red Kuskalla. Para ayudarnos entre todas.
Frida Quispe .

Semmee=—
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Yo, yo vivi dificultades en mi familia con mis papds, habia mucha violencia.
Cuando era nino, los papds nos trataban con violencia y no se podia reclamar
como hoy.

Yo a mi esposita nunca le he metido la mano. Mi padre le pegaba hasta hacer
sangre a mi madre, pero yo no. Porque si a mi esposita alguna cosita le pasa, yo
me estoy preocupando. Y mis hijos también me dicen: Si un dia voy a tener mi
familia me gustaria asi como ustedes, que se entiendan, asi que no haya plata,
pero que no falte la comprension y todo se sobrelleva.

Eleuterio Cascamayta

En los talleres de violencia muchas companeras han llorado. Las violencias no
vienen de ahora es de mucho mds antes. Desde nuestros papds, desde nuestros
abuelos. Hemos recordado desde nuestra nifiez, como hemos crecido y como
nuestros comparieros habrdn crecido. Como era el comportamiento de nuestros
papds. Y muchas companieras han llorado al recordar cémo ha sido en su
nifiez. Cuando ya lo hablas mejora hasta tu cuerpo. Muchas comparneras estdn
maltratadas. También fisicamente, pero es mds frecuente el maltrato psicoldgico.
Ya escuchando las charlas algunos varones estan cambiando y las mujeres no se
dejan maltratar tanto. Ha sido triste compartir entre comparieras esas tristezas.
Sentir las tristezas de otras comparieras ha sido muy triste. Ya un poco ha
cambiado, ya no hay tanta violencia familiar. Hasta los nifios estdan mejor, porque
esas violencias familiares afectan mucho también a los nirios, ya no pueden
estar bien, no pueden ni aprender... Igual las mujeres cuando nos maltratan
todo cambia, hasta en el vestir se siente cuando una mujer estd mal. Ahora sigue
habiendo violencia, aunque algo menos que antes, pero todavia hay. Yo creo que
aun abra en el 30% de las casas.

Marleny Cueva

U

%
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31 Definicion:

Comprendemos el territorio como el espacio o campo donde el cuerpo se desarrolla,
donde la vida se mueve y promueve. Hay lugares habitualmente signados como
espacios de desarrollo de lavida: la casa, la tierra, la calle, la escuela. Hay espacios
de produccion, espacios de recreacion, espacios publicos y espacios privados.
En cada uno de estos espacios la posicién de mujeres y hombres es diferente y
desigual. ®

En el mundo andino, ademas de los espacios tangibles, el paisaje y geografia
(la pampa, los cerros, laguna) encontramos los espacios intangibles que tienen
una gran importancia y constituyen nuestra cosmovision: ukhu pacha, kay pacha,

hanan pacha.

El territorio nos refiere a la casa, la comunidad, la Pachamama, espacios de
decision, espacios publicos, espacios de produccién y espacios de migraciones

5 Hilando fino. Desde el feminismo comunitario. Julieta Paredes. La Paz 2008
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3.2 Punto de partida:

Contrariamente al estereotipo que muchas veces manejamos, el espacio donde
encontramos a las mujeres de las comunidades de Acomayo, no se limita a la
casa. Nos encontramos en las chacras y huertos, en el mercado y en las ferias.
Y en los udltimos afios encontramos también mujeres motocarristas que se
desplazan por todo el territorio.

Igualmente, y rompiendo ideas preconcebidas, el hogar no puede entenderse
como el espacio de proteccion de las mujeres. Es en el hogar donde se producen
la mayor parte de las situaciones de violencia contra las mujeres. Esta situacién
se ha agravado con la pandemiay la inmovilizacién social obligatoria decretada
por el gobierno.

Visibilizamos la situacién de desventaja de poder y desproteccion en la que
se encuentran las mujeres que no son originarias de la comunidad y que han
llegado aqui a partir de su matrimonio. Nuestras compafieras no cuentan con
la red de apoyo de su familia de origen y estdn mas expuestas a abusos de su
esposo, su familia politica y especialmente de parte de su suegra.

La comunidad es, por un lado, un espacio y una entidad de apoyo y proteccién
(tiene facultades para establecer normas de convivencia y regular las
relaciones entre sus miembros, ampara a huérfanos y viudas). Pero también, al
mismo tiempo, es un espacio de desigualdad entre hombres y mujeres donde
se aplican “costumbres” que invisibilizan y excluyen a las mujeres: las mujeres
no figuran en el padrén de comuneros, las mujeres no toman la palabra en las
asambleas.

La migracién esun fenémeno que marca larealidad de las dreas rurales andinas.
Las y los jévenes inician migraciones principalmente hacia Cusco y Arequipa
por estudios o trabajo que se convierten en muchas ocasiones en migraciones
definitivas. Estas migraciones de jévenes solos, sobre todo en el caso de las
chicas, pueden en algunos casos exponerlas a riesgos de trata de personas®.
Los hombres adultos migran estacionalmente hacia las zonas mineras. Las
mujeres se desplazan mucho menos debido a sus responsabilidades en los
cuidados familiares, solo en algunos casos realizan viajes cortos para vender
algunos productos. La pandemia trajo un nuevo fenémeno: los retornantes,
familias que regresaron de las ciudades tras haber perdido sus empleos.

El espacio virtual: La pandemia ha puesto de manifiesto el limitado acceso
de las mujeres al mundo digital y las redes sociales. Muchas compafieras no
tienen mucho conocimiento sobre el tema y ademas no disponen de equipos
adecuados para conectarse. Comparten el celular con sus hijos y debido al
sistema de clases virtuales, son las ultimas en hacer uso del mismo.

a8

6 En el afio 2020 en Cusco se registraron 21 denuncias por trata de personas siendo la principal finalidad la explotacién
sexual y la principal modalidad de captacién la oferta de empleo



3.3 Accionesrealizadas / formas de intervencion:

P

Ofrenda a la tierra: Los principales eventos y actividades del proyecto los
iniciamos siempre con un pago u ofrenda (challa) a la Pachamama. Esta
ceremonia forma parte del sistema de reciprocidad y tiene como finalidad
cultivar la armonia devolviendo a la Madre Tierra lo que nos ha entregado y
sigue ddndonos. Incorporar esta ceremonia hace que nos sintamos mas fuertes,
mas unidas y vinculadas con el evento que se realiza.

Se inaugurd el encuentro con un agradecimiento a la Pachamama. Ese es
un momento especial en las zonas andinas. Agradecer los buenos tiempos
que se fueron y que vendrdn, pero también pedir por la salud de los
pueblos y agradecer por los alimentos que nos ofrece la pachamama )

Testimonio sobre el Warmi Tinkuy 2022 4

- R

Caminata a Cebadapata: Caminarjuntas hasta alcanzar la cima del apu (espacio
especial, lugar sagrado en la cosmovisién andina) nos permitié reforzar
nuestros vinculos de amistad, creando momentos y espacios de confianza, de
intercambio de experiencias y confidencias. Fue un espacio para expresar lo

que sentfamos sin temor a ser juzgadas, sin temor a equivocarnos y que otros
se burlen.
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En casa no podemos hablar de estos temas, pero entre nosotras cuando
hacemos estas actividades si hablamos. Nos falta ser mds fuertes para hablar
también nuestras casas y expresar lo que queremos y necesitamos.

Seaa=
S~aoo--

~
e - ————————— -
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Mujer Montafia - Saywa Warmi: Mujer Montafia es una cancién creada en el
marco del convenio y ha sido ganadora del premio ANDA (Asociacién Nacional
de Anunciantes) 2021 en categoria de responsabilidad social. La cancién hace
alusién a la montafia como espacio sagrado, entidad divina con gran poder
que protege a los pueblos. La cancidn que ha sido escuchada y comentada en
todas las comunidades de Acomayo anima al empoderamiento de las mujeres
invitdndolas a no quedarse calladas frente a la violencia.

Soy Mujer Montana %

suerio lo que quiero
lo que me da la gana.
Soy Mujer Montana
ya no tengo miedo
ni quedo callada.

Saywa warmim kani,
munasgay tam musquykuni,
Saywa warmin kani,
Mananan manchakunichu, kutichinim.

W

Ver cancién completa con letras en quechua y castellano:
> https://www.youtube.com/watch?v=tZx_Dgwrp74&ab_channel=VivirSinMiedo

Warmitinkuy: El Warmi Tinkuy es el encuentro de mujeres procedentes de
diferentes organizaciones, de diferentes comunidades y diferentes regiones
del ande. En estos encuentros hemos intercambiado experiencias, trabajos y
saberes. Por ejemplo, se han realizado Tinkuy sobre saberes ancestrales de
sanacion, Tinkuy sobre las experiencias de las organizaciones de mujeres,
Tinkuy sobre emprendimientos y autonomia econémica. Estos eventos ademas
de ser actividades de aprendizaje son estrategias fundamentales para ampliar
nuestros espacios de mujeres, ampliando nuestras redes de contacto, de
amistad y de alianzas con mujeres de otros territorios. Al compartir nuestras

P
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experiencias y dificultades, vamos tomando conciencia de que nuestros
problemas no son particulares sino compartidos por muchas mujeres. Asi,
vamos elaborando nuestra agenda comun.

Programa radial: Un grupo de compafieras de diferentes comunidades se
formaron como voceras, se entrenaron en locucién radial y se organizaron
para realizar un programa radial Kuska ghawarinakusun (juntas nos cuidamos)
que se emiti6 semanalmente a través de las emisoras de la provincia. El
programa radial ha ampliado el espacio de las mujeres permitiendo compartir
con la poblacién de la provincia los temas de interés de las mujeres (salud,
alimentacién, crianza, violencia de género...) y poner en debate cuestiones
como distribucién de tareas en el hogar, violencia de género, politicas de
cuidados...

3.4 Cambios / Logros/transformaciones:

Participar en este proceso nos ha permitido ir creando y consolidando
espacios/territorios de encuentro, espacios de mujeres liberados de violencia
donde poder ser nosotras mismas, sin miedo, espacios donde poder sentirnos
acogidas y protegidas.

La creacién de la Red Kuskalla conformada por ocho organizaciones de
mujeres (asociaciones de productoras y organizaciones de programas sociales)
de los distritos de Acomayo, nos ha permitido a las mujeres de todas las
comunidades de la provincia hacer un solo cuerpo y asi ampliar nuestro espacio
de intervencién y de accién y conquistar poder y voz para defender nuestros
derechos.

Los Warmitinkuy que se han realizado con mujeres de otras regiones y paises
ha dado la oportunidad de conocer organizaciones de mujeres con interesantes
experiencias e historias de luchas, conquistas y aprendizajes. Esto nos anima
para continuar nuestro camino sabiendo que es posible y aprendiendo de sus
experiencias.

La produccién y difusién de los programas radiales ha promovido que
las compafieras voceras desarrollen habilidades de comunicacién, de
autoconfianza y seguridad personal y también ha ampliado su espacio de
accion, llegando con su voz a toda la provincia.

__________________________

\
Cuando iban a la radio siempre tenian el temor, cuando se olvidaban E
de algo se quedaban calladas, ahora ya saben salir, improvisan. Hemos 1
1
mejorado sus habilidades de comunicacion. ]
1

________________________________________________________________
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El empoderamiento, la visibilidad y la experiencia adquirida por las mujeres
participantes en este proyecto ha ampliado sus oportunidades de participacion
en espacios publicos y politicos. Varias compafieras han sido invitadas a
participar en las listas electorales para los comicios municipales 2022.

3.5 Testimonios:
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Hay una mujer que admiro en especial. Es una mujer inteligente, es una mujer
hermosa y es también una mujer luchadora. No hay nada imposible para ella. No
hay impedimento, ni lluvia ni frio, ella sale temprano para hacer sus trabajos. Ella
rompe los estereotipos que nos hacen creer que la mujer se tiene que quedar en la
casa. Ella es la senora Yesica Sonco, se levanta temprano, agarra su moto. Para ella
no ha sido impedimento tener un hijito, con todo ha estudiado, ella es veterinaria,
trabaja en el campo con los ganados. Ella agarra el toro por las astas. Es una
mujer atrevida. Yo creo que todas las mujeres con diferentes cualidades, tenemos
diferentes modos de salir adelante. Yo les admiro a todas mis comparieras, a todas
mis paisanas de Marcaconga.

Maritza Choque

A las asambleas también no ibamos las sefioras no nos recibian, como no sabiamos
hablar, entonces nada. En caso mio, porque por primera vez, me pusieron a la
organizacion de mujeres asistia a las organizaciones, yo no sabia leer. Entonces
le decia a mi esposo, yo no sé leer, yo no puedo entrar no y no. Me ponia a llorar,
porque claro sé hablar castellano, pero como no sé leer y no tengo conocimientos
Como iria al municipio también, me dirdn ....

Asi lloraba, esa vez habia una sefiorita que vino y nos animo: “Ve nomas, vas a estar
bien, vas a poder, que es posible”, me dijo y fui. Asi, poco a poco, ya no tenia miedo.
Entraba al municipio, escuchaba atenta lo que hablaban, entonces yo también
proponia Esto estd bien esto no, porque antes, las mujeres no hablabamos. Desde esa
vez, ya estd ya, empecé a caminar

Gladis Llacma

Antes no nos dejaban participar. Las mujeres no teniamos voz. Los hombres decian:
“las mujeres que saben ellas, que van a decir, ellas solo sirven para la casa”. En las
asambleas no somos bienvenidas. Solo reciben a las viudas o a las mujeres que su
marido se ha ido por un tiempo largo a trabajar. También es que a veces las mujeres
somos quedadas y ellos dicen, ustedes no opinan, no proponen nada. Ahora si estd

cambiando porque las mujeres no nos callamos. Ahora entramos en las asambleas y

tenemos que proponer.

Cuando entre nosotras nos juntamos, hablamos, nos contamos nuestros problemas
y asi nos sentimos mds tranquilas. En la casa no estamos tranquilas, siempre hay
trabajo. Cuando salimos de la casa y nos juntamos nos sentimos mds tranquilas,

respiramos, ya no estamos estresadas como en la casa.

Frida Quispe

28 Aprendiendo desde el feminismo comunitario

Y
.

Ay

Se~a -

U
Y
4

-



4.1 Definicion:

El tiempo es una condicién para la vida, la vida es temporal. La medida y la
conciencia del tiempo nos conflictla, nos dice que no somos eternas y que hemos
venido al mundo a vivir bien.

Ademas, en sociedades patriarcales se da una valoracién desigual del tiempo: el
tiempo de los hombres es untiempoimportante y lo que ocupa al hombre son tareas
importantes, por otro lado, el tiempo de las mujeres es un tiempo no importante y
sus tareas de cuidado de la vida y cuidado de los demds son cotidianas, repetitivas
y no valoradas .

Esta dimensién nos refiere a revalorar los tiempos y tareas de cuidado, compartir
el trabajo doméstico, diversificar los horarios y tareas de las mujeres, tareas
productivas, participacién publica, el tiempo para la recreacion.

4.2 Punto de partida:

- Este fue uno de los puntos mas criticos cuando iniciamos el proceso. Las
mujeres no disponemos de nuestro tiempo. Nuestras jornadas de trabajo no

7 Hilando fino. Desde el feminismo comunitario. Julieta Paredes. La Paz 2008
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tienen fin. Nuestras responsabilidades, principalmente enfocadas en cuidados
(cuidado de los hijos, cuidado de la familia, cuidado de los animales) nunca
terminan. Siempre hay algo que hacer.

- Asumfamos la responsabilidad sobre el cuidado de los demas (especialmente
de las y los hijos, pero también de los esposos, padres, suegros, hermanos...)
como algo natural y esencial al ser mujer. Los hombres no se involucraban en
estas tareas y en la crianza de sus hijos e hijas perdiéndose asf la oportunidad
de establecer vinculos mas cercanos y afectivos con ellos.

« Las tareas que realizamos las mujeres tanto los cuidados de la familia, como
las labores agropecuarias y las faenas en la comunidad y en la escuela, nunca
son remuneradas. La mayor parte de las mujeres rurales no tenemos ingresos
propios. Esto genera una situacién de dependencia econémica que refuerza
nuestra condicién de subordinacion y reduce nuestras posibilidades para tomar
decisiones que le permitan salir de situaciones de violencia.

« Desde el inicio del proceso la mayor parte de las compafieras mostraron gran
interés por recibir capacitaciones u otros apoyos que nos permitan realizar
actividades que nos generen ingresos propios. Las mujeres integrantes
de asociaciones de productoras como criadoras de cuyes y otros animales
menores manifestaban que tenfan muchas limitaciones para hacer rentables
sus emprendimientos y para acceder a mercados.

« Las jornadas infinitas, la sobrecarga de trabajo, la dedicacién al cuidado y la
entrega a los demds hacfa que las mujeres nos olvidaramos de nosotras mismas
y ni nos se plantearamos el derecho a nuestro propio tiempo, al tiempo para
pensar en nosotras, para cuidarnos a nosotras mismas, para hacer las cosas
que nos gustan, para recrearnos y divertirnos. Igualmente, nunca sacabamos
tiempo para capacitarnos, para estudiar, para participar en espacios publicos.

4.3 Acciones realizadas / Formas de intervencion:

. Linea de tiempo y de tareas de mujeres y hombres: Esto es un ejercicio que
consiste en elaborar una linea de tiempo (hora a hora) en un dia comin de
la vida de las mujeres y los hombres de nuestras familias y comunidades.
Graficamos las ocupaciones y tareas que desarrollan las mujeres y los hombres
a lo largo del dia. Este ejercicio nos permitié visualizar las largas jornadas de
trabajo de las mujeres y el desigual reparto en las tareas de la casa y cuidados.

+ Musuq ghari: Se realizaron encuentros de hombres en los que se analizé y

se conversé sobre la distribucién de tareas en el hogar y los patrones socio-
culturales que refuerzan las desigualdades y la violencia de género. En estas
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actividades se utiliz6 como material motivador la publicacién realizada por el
proyecto “Musuq ghari: El Gran Saturnino”. Se trata de una historieta grafica
que narra la historia del comunero Saturnino como modelo de hombre nuevoy
ejemplo de paternidad responsable.

& Ver la publicacién Musugq ghari en:

I https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/musug-ghari-hombres-nuevos-por-la-
igualdad-1_es.pdf

, Ver gufas para el trabajo con grupos de hombres:
il https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/programa-de-masculinidades-y-
paternidades-activas-musug-ghari-1_es.pdf

Tiempo para el tejido, el intercambio y la sanacién: A pedido de las mujeres
artesanas se desarrollaron talleres y pasantias para compartir conocimientos
en tejidos. Realizamos un circuito de visitas a las artesanas tejedoras de los
diferentes distritos en donde las artesanas locales ensefiaron a las visitantes
sus formas de trabajo y técnicas empleadas. La actividad fue de mucho
interés para las todas las compafieras artesanas de la provincia quienes se
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manifestaron muy animadas y felices de participar. Esta actividad comprende lo
que entendemos por tiempo de recreacién, un tiempo para nosotras, haciendo
algo productivo que nos gusta y valoramos y que es ademas el pretexto para
estar juntas, para conversar, compartir y disfrutar.

- Apoyo ainiciativas productivas: A raiz de la pandemia y respondiendo al pedido
de las compafieras de las organizaciones de productoras y con la finalidad de
fortalecer la autonomia econémica de las compafieras participantes, se han
desarrollado algunas actividades de apoyo a sus emprendimientos productivos:
asistencia técnica en manejo de cuyes, cultivo, valor agregado, nuevos
mercados, diversificacion de produccidn, alfabetizacién digital. Asi mismo se
les ha dado apoyo con compra de insumos para su produccién (lanas, semillas,
cooler, ollas...) y para su participacion en ferias y en la venta su produccion.

4.4 Cambios/logros/transformaciones:

- Estas actividades nos han permitido hacer una reflexién sobre el desigual
reparto de tareas en el hogar, la sobrecarga de trabajo y como esto afecta a
nuestro bienestar generandonos estrés y agotamiento. Ahora sentimos y
defendemos la necesidad de distribuir de forma mas justa las tareas del hogar
y las responsabilidades de los cuidados y la crianza de los hijos con nuestras
parejas e hijos.

Antes deciamos “nuestros compafieros nos ayudan o no nos ayudan” pero
ahora decimos “son responsabilidad de todos los miembros de la familia, todos
tenemos que colaborar”

- Ya existe un grupo de hombres que han comenzado a hacer conciencia critica
frente a los mandatos de géneroy a los patrones socioculturales que perpetdan
la desigualdady la violencia. En concreto estén viéndose casos de hombres que
asumen de forma mas activa, cercana y afectiva su paternidad. Son hombres
con liderazgo y reconocimiento en su comunidad que estan contribuyendo a
valorar una nueva forma de ser hombre, son los “musuq ghari”.

« Ademds, hemos comenzado a reconocer y valorar la importancia de nuestro
tiempo, el tiempo para nosotras, para disfrutar haciendo lo que nos gusta, para
estar juntas y compartir.

estd el interés de querer salir, hacer algo distinto..., salen y juegan al futbol, se
hacen bromas, cantan...

- Los apoyos recibidos por las compafieras integrantes de las asociaciones
de productoras y artesanas han permitido sostener y reactivar sus negocios
manteniendo asi su fuente de ingresos propios y su autonédmica econémica y
siendo en muchos casos el principal soporte de la economia familiar.
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4.5 Testimonios:

p
f j Porque en nuestra casa nos maltrata el varén, muchas veces de forma
;' psicoldgica, humillandonos con cosas como “tu no haces nada” “;Qué
:| produces?” “no vales, no traes un sol a la casa “... esto nos afecta. A pesar de

| todo nosotras ayudamos en la chacra. Nosotras nos levantamos las primeras

:. a cocinar, luego para que se vayan los hijos al colegio estamos alistandolos,

E luego atendemos a los animalitos que tenemos en la casa, luego vamos con

," nuestro esposo a la chacra, ;en qué momento nosotras estamos cuiddndonos a

I nosotras?
;' Ya estamos comenzando a cambiar. Ahora ya los esposos nos escuchan un
:' poco. Por ejemplo, con mi esposo ya hablamos ya. Ya me dice date tu tiempito,
1
\

ya me dice date tiempito para la salud de ti y de los nifios.
Marleny Cueva




‘" Las mujeres no solo estamos en la casa, también en la chacra y con los animales
ya ayudando a los hijos con las tareas, mil cosas tenemos que hacer y los varones
no lo valoran. Pero cuando salimos a las pasantias o reuniones ahi los varones
se dan cuenta que todo lo que hay que hacer y todo el trabajo que hacemos en la
casa. Cuando los dejamos solos ahi se dan cuenta que no es tan fdcil. Ahora ya

estdn reconociendo.
Frida Quispe
N
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: Si, mi esposo, a veces tiene tiempo. Trabajamos juntos, juntos asi no estemos en la 3
! chacra, nos cocinamos juntos. El pela la papa, prepara lena, o sea compartimos
", actividades. Y cuando vamos a la chacra también, juntos trabajamos. ;Para que
': voy a quejarme de mi esposo si compartimos los trabajos?
E Si, musuq ghari, diria de ello, se juntan los varones. Alli los varones si agarran
i valor, se van a dar cuenta ellos mismos. Asi como las juntas de puras mujeres,
," ellos también seguro analizaran. Es para eso que se estdn juntando los musug
. ghari (nuevos varones) Si estan juntdndose dice, esos nuevos varones para mi
;' representan un papa, un buen padre, si.
‘
\

y Mosoq qari viene de tres varones que hemos conformado. Uno deellos soy yo.
,r' Mosoq qgari es un cambio en la relacién con mi esposita, es un cambio, apoyarle, )
;' no dejarle todo el trabajo de casa solita. También hay momentos que también yo
:. cocino, prendo el fogon, ya voy pelando papita, ya voy tostando la canchita. Con
‘.‘ mi esposita tenemos una buena comprension. Eso nos ayuda bastante.

i Un dia que era aniversario de la comunidad y yo estaba de comision de festejos
I‘. y ese dia ha llovido y mis hijitas habian ido a traer los ganados y no se habian

", llevado pldsticos para cubrirse de la lluvia y cuando yo regrese pregunte por ellas

': y me dicen estardn arriba y he subido con ropa para cambiarles. jPobres mis

': hijitas! jestaban todas mojaditas! Y esa ha sido la tltima vez y dije jaqui se acaba!,

E no pueden estar mis hijas andando detrds del ganado. jSe acaba! Vamos a hacer

{ un cambio de vida. hemos vendido el ganado y hemos empezado con los cuyes,

.: hemos mejorado la casa, he activado la carpinteria... ahora no tendré muchas

,: cosas, pero hemos mejorado y espero que mis hijos tengan mejor vida. Todavia

E tengo mucho que trabajar porque tengo siete hijos. Pero ahora mis hijos son mi

"‘ motor, me dan fuerza, me dan valor para seguir trabajando. 1

‘ Eleuterio Cascamayta ,’I
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5.1 Definicion:

El movimiento es actuar y transformar, construyendo organizacion y propuestas
sociales. El movimiento nos permite construir un cuerpo comun que lucha por vivir
y vivir bien. Es el lugar de la reapropiacion de los suefios. EL movimiento es una
secuencia de conquistas y avances, cada fin es un nuevo comienzo. El movimiento
se da en relacién, desde la organizacion de las mujeres, con otras organizaciones
de la comunidad, con otras comunidades, con instituciones publicas y privadas .

Esta categoria nos refiere a organizaciones propias, vigilancia y garantia de
derechos, liderazgos, participacion directa, formas de representacion, propuestas
politicas, incidencia, espacios de participacién, de decisién politica y de alianzas.

5.2 Punto de partida:

« Al inicio de este proceso, no teniamos en la provincia de Acomayo
organizaciones de mujeres enfocadas en la defensa de nuestros derechos y la
prevencién de violencia contdbamos con organizaciones de mujeres vinculadas

8 Hilando fino. Desde el feminismo comunitario. Julieta Paredes. La Paz 2008
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a los programas sociales como Cuna Mas, Vaso de Leche, Juntos y Comedores
populares y con asociaciones de productoras y de artesanas.

Como dirigentas e integrantes de las organizaciones de mujeres sentiamos
que nuestras organizaciones se encontraban debilitadas y desunidas, con
conflictosinternos, liderazgos vitalicios, desorganizacién nuestros documentos
necesitdbamos apoyo en fortalecimiento organizacional.

La mayoria de las compafieras no tenian experiencia de participacién y no
estabanacostumbradasahablaren publico. En los primeros talleresintervenian
para solicitar algo o para agradecer, pero dificilmente manifestaban su opinién,
critica o demanda.

Nuestra presencia como mujeres en espacios de concertacion y participacion
era muy limitada tanto en los niveles comunales, distritales y provinciales.
Acudiamos a las asambleas comunales, pero no expresabamos nuestras

opiniones en publico. De forma que eran los “comuneros titulares” (los

hombres) los que generalmente tomaban la palabra y las decisiones en la
comunidad. Con respecto a los espacios de concertacién interinstitucional y
participacién ciudadana de los niveles distritales y provinciales, tales como
el CODISEC y COPROSEC, donde se abordan los temas y acciones frente a la
violencia, el protagonismo lo asumian las instituciones y las ONGs y era casi
nula la asistencia y participacion de las mujeres de las comunidades.

Las ONG han sido en un primer momento las principales protagonistas
en la incidencia para la colocacién en agenda de las instancias
distritales y provinciales la problematica de violencia de género,
actuando como portavoces de las mujeres. Debemos lograr empoderar
a las mujeres para que estas como sujetos de derechos, sean las
protagonistas de la movilizacién y de la elaboracién de propuestas
frente al tema.

Nos sentfamos ciudadanas de segunda, excluidas, sin acceso a los servicios
de justicia y proteccién frente a situaciones de violencia y sin alcance a la
justicia. Muchas compafieras nos compartieron sus quejas sobre los servicios y
sobre los operadores de justicia. Sabiamos que habia instituciones que debian
atendernos, pero no confidbamos, por experiencia sabfamos que nos trataban
mal cuando acudiamos en busca de apoyo y que la atencién no llegaba a
concretarse. Nos preguntabamos: “;Para qué sirve denunciar?”
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5.3 Acciones realizadas / Formas de intervencion:

- Talleres de Fortalecimiento organizacional: Comenzamos el proceso con
talleres de fortalecimiento organizacional interno. Trabajamos juntas con
todas las organizaciones de mujeres de la provincia en el tema de aspectos
normativos sobre la constitucién de las organizaciones y la conformacién de las
juntas directivas. En el proceso identificamos que la principal debilidad eran
los conflictos internos. Este aspecto lo hemos ido tratando en las reuniones
durante todo el proceso enfatizando el valor de la solidaridad entre mujeres
(Nafiaykuna)

Entre ellas también estéan reforzando el vinculo de hermandad -
fiafiay, estan con ese amor de querer conocerse. El estar unidas les
da poder. Esto también es como un grupo de autoayuda. Es también
el reconocimiento, el reconocimiento del igual, de la igual, de la
hermana

https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/programa-de-organizacion-interna-1_

Q Ver guia metodoldgica de talleres de fortalecimiento organizacional:
es.pdf

- Capacitacién y desarrollo de habilidades de comunicacién y liderazgo: 35
compafierasintegrantes de las organizaciones de mujeres se capacitaron como
defensoras y voceras en derechos y prevencién de violencia. El proceso se
realiz6 a través de programas radiales, talleres presenciales, visitas de asesoria
y el acompafiamiento durante el desarrollo de las actividades de comunicacidn
y movilizacién: campafia Vivir sin Miedo, pasacalles 8 de marzo, Ferias, BTL.
Su protagonismo en la produccién y emisién de los programas radiales ha sido
clave para el desarrollo de sus habilidades de comunicacién y liderazgo.

> Ver guiones de PROGRAMAS de radio: - Programas radiales “Kuska Qhawarinakusun”:
https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/kuska-ghawarinakusun-1_es.pdf

- Conformacién de la Red Kuskalla (caminemos siempre juntas): Esta ha sido
una de las estrategias clave para nuestro empoderamiento y fortalecimiento
como mujeres organizadas. La conformacién de Red se fue gestando desde el
inicio de proceso, con la realizacion de los talleres en los que participamos las
mujeres de las diferentes organizaciones y comunidades de la provincia. Estar
juntas nos dio la oportunidad de conocernos y comenzar a compartir nuestras
vivencias y preocupaciones. Luego, el encuentro con mujeres provenientes de
otras regionesy pafses con experiencias consolidadas de luchas y organizacién
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nos dio mas valor y fuerza para caminar juntas de forma organizada. El 23 de
mayo del 2022 se emitié la resolucién de inscripcién de la Red Kuskalla en la
SUNARP (Superintendencia Nacional de Registro Piblico).

Warmitinkuy: Se han realizado Warmitinkuy o encuentros de mujeres de nivel
provincial, regional y también encuentros a nivel de Sur Andino. Se trata de
eventos de debate y reflexion para definir nuestra agenda de prioridades o para
compartir y discutir sobre temas especificos como autocuidado y sanacién o
emprendimientos productivos. Pero los encuentros son sobre todo momentos
de unién, espacios para reconocernos entre mujeres, valorar y aprender de las
otras, intercambiar opiniones, saberes y también productos (hay un espacio
de feria). Los Warmitinkuy nos permiten saber que no estamos solas que
compartimos demandas y problematicas comunes para la prevencién de la
violencia de género:

- Autonomia econdémica
- Autonomia sexual

- Sororidad

- Sanaciones

Taller de incidencia: Se realizaron talleres de incidencia con las compafieras
de la Red Kuskalla. En los talleres tratamos sobre el concepto y las funciones
de la incidencia. Identificamos los objetivos de incidencia que son prioritarios
para nosotras y se desarrollamos y entrenamos habilidades de comunicaciény
generacion de discurso con el fin de prepararnos para participar en los espacios
de concertacién ciudadana donde posicionar y defender nuestros objetivos de
incidencia.

@ Ver en este enlace las guias metodoldgicas de los talleres de incidencia:

https://www.kallpa.org.pe/doc_publicaciones/programa-de-capacitacion-para-la-
participacion-de-mujeres-en-incidencia-publica-y-politica-1_es.pdf

5.4 Cambios/ logros / transformaciones:

Participar en este proceso y en las capacitaciones nos ha permitido sentirnos
mas empoderadas para el ejercicio de nuestros derechos y para defendernos
frente a situaciones de violencia. A partir de las capacitaciones y las reflexiones
grupales, hemos comenzado a poner en cuestién patrones socioculturales que
reforzaban la desigualdad y justificaban la violencia de género. Muchas de las
compafieras lideresas habian sido victimas de violencia en el pasado y este
proceso de formacién les ha permitido salir del circulo de violencia y ademas
comprometerse con el apoyo a otras mujeres que estan pasando por esas
dificiles situaciones.

.
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Ademds, hemos desarrollado habilidades de comunicacién vy liderazgo.
Especialmente las compafieras voceras que se han entrenado durante
el desarrollo de sus funciones como comunicadoras y productoras del
programa radial y como facilitadoras y animadoras de las ferias informativas y
movilizaciones, han perdido el miedo a hablar en publico, a exponer sus ideas
y a defender sus argumentos y se estan preparando para desarrollar acciones
de incidencia en los espacios de concertacién interinstitucional y participacion

ciudadana.

Nuestra organizacion se ha fortalecido. Uno de los resultados mas importantes
y trascendentes ha sido la conformacién de la Red Kuskalla. La red Kuskalla
nos ha logrado unir a todas las organizaciones de mujeres de la provincia.
Esto nos ha dado fuerza y posicionamiento a las organizaciones y las mujeres
de Acomayo. Varios partidos y movimientos politicos han invitado a algunas
compafieras integrantes de Kuskalla a hacer parte de sus listas electorales.
Ademas, esta plataforma nos ha permitido adquirir visibilidad a nivel regional y
ahora Kuskalla hace parte del Consejo Regional de Mujeres - COREMUJ.

Las mujeres de Acomayo contamos hoy con una agenda de problemas y
prioridades consensuado que son nuestros objetivos de incidencia:

- Programas de apoyo al emprendimiento de mujeres hacia la autonomia
econdémica.

- Mejoramiento de los servicios de atencién y prevencién de violencia:
Acomayo es provincia piloto de la estrategia Mujeres libres de violencias.

- Programa Nawinchay -Derecho a ser alfabetizadas.

- Incorporacién en estatutos comunales de normas y sanciones frente a la
violencia contra las mujeres.

5.5 Testimonios:

T~
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Y asi estamos caminando, puras mujeres, puras hermanas, no hay varones,
entre mujeres. Asi estamos caminando.

Caminar juntas es bueno, asi nos orientamos, entendemos mucho mds,
perdemos el miedo a hablar. Caminando juntas hemos perdido la timidez, hemos
aprendido a expresarnos, a conversar con las autoridades. Si no te juntas, asi
como ahora entre mujeres, no hay nada, seguiriamos caminando agachadas y

de miedo y sufriendo violencia. Caminar organizadas es bueno.
Hilaria Paccaya
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y La companera Elizabeth me animo y asi poco a poco he perdido el miedo.
Entraba al municipio, escuchaba atenta lo que hablaban, entonces yo también
proponia: esto estd bien, esto no... porque antes las mujeres no hablabamos.
Desde esa vez, ya estd ya, empecé a caminar. Junte casi como treinta socias.
Tenian miedo, “no puedo asistir, no podre lograrlo” decian. “Si vas a poder, vas
a hacerlo, que no es imposible”. “No puedo hablar” decian, “vas a poder hablar”
asi les animaba a mis comparieras, les motivaba. Tienen que hablar, porque a
veces estamos timidas, sentadas con las manos cruzadas, no habldbamos nada,
teniamos miedo. Hasta nos poniamos a llorar al hablar cuando otros que ya
sabian, se reian de lo que habldbamos. Y asi, de a poco a poco, hasta ahora, ya
estd companiera, estamos mucho mejor companera, ya sin miedo.
Ahora si ya estd ya, a medida que siguieron, me decian “tu tenias razon, si,
era cuestion de hablar, si se puede”. Y ahora entendemos lo que se habla en el
municipio. Hemos cambiado, hemos aprendido bastante, de lo que era antes.

L Gladis Llacma

Nos hemos juntado las mujeres de todas las organizaciones de las diferentes
comunidades de Acomayo. Con la unién nos hemos fortalecido, hemos
fortalecido nuestras organizaciones y hemos podido sacar por primera vez un
programa radial. En la radio hemos difundido nuestros derechos, como podemos
responder y defendernos. El programa radial a sido un éxito, nos han escuchado
muchas mujeres. Han buscado ayuda cuando tenian problemas, han buscado
ayuda legal, ayuda psicolégica, como se ha abierto un centro de escucha en
Marcaconga ya las mujeres tienen dénde acudir, ya no se quedan calladas.
Comparten sus experiencias, sus tristezas, asi pueden buscar apoyo y sentirse
escuchadas.

“ Maritza Choque

/
;' A mi me ha gustado ver como todas las mujeres podemos estar unidas. También
E las mujeres que han hecho historia en nuestro pais no han estado solas,
'-I no luchaban solamente para ellas sino para una causa mayor, buscaban el
l‘. beneficio para todas. Asi las mujeres tenemos que estar unidas no solo con las de
': nuestra comunidad sino de todo Acomayo o de toda la regién Cusco para poder
': hacer algo valioso para nuestro pais.
:| Maritza Choque
\
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La red Kuskalla estda formada en toda la provincia, entre todas las k
organizaciones. Asi estamos unidas todas las mujeres. Y ;para qué hemos
formado la red? Para ayudarnos entre todas las mujeres. Asi unidas podemos
hablar y gestionar algunas cosas, no podemos quedarnos. Si alguna tiene un
problema nos ayudamos entre todas.

P

Frida Quispe

‘ Antes no sabiamos de los derechos de las mujeres, pero ya estamos
4 aprendiendo de nuestros derechos y de cdmo hacernos respetar con nuestros
," esposos. Y también estamos ya conociendo las instituciones, como acercarnos
,: y demandar nuestros reclamos. Ahora sabemos qué hacer cuando hay un
i caso de violencia, ya tenemos como actuar frente al machismo. Antes no nos
E dejaban participar en las asambleas comunales, nosotras no teniamos palabra,
'nl no podiamos opinar, solo los varones hablaban a nosotras nos hacian regresar.
i Pero ahora ya no, ya hablamos y nos hacemos escuchar. Sabemos que tenemos
". los mismos derechos y el derecho de participar en la asamblea comunal. Ahora
': ya todas las companeras sabemos que tenemos que hacernos respetar y no
I'. tenemos que aceptar la violencia ni psicoldgica, ni fisica, ni econdmica.
'-l Nosotras a nivel provincial hemos conformado la red, la red de mujeres
': acomainas Kuskalla. Ahi estamos todas las mujeres, las artesanas, criadoras
1 de cuyes, otras organizaciones y también otras companeras que no pertenecen
:, a otras organizaciones, pero también vienen alared y también participany
E opinan.
E En la red Kuskalla, nos capacitamos entre nosotras, aprendemos a cuidarnos
i entre nosotras entre comparieras, si alguna companera estd mal, si algo ha
: pasado en su casa, nosotras respondemos de forma solidaria, todas. Nos
i ayudamos entre nosotras, nos apoyamos, en casos de violencia, en casos de
E economia, con los ninos, nosotras nos ayudamos, eso es la autoayuda.
.: En los programas radiales participamos hablando de los temas, de la violencia,
:' de los derechos, de las organizaciones, mayormente de los derechos de las
.: mujeres es que hablamos.
{ Nosotras vamos a seguir trabajando, iremos al municipio al presupuesto
.: participativo a sacar proyectos, conseguir presupuestos... por eso lo
,: hemos formado a nivel provincial para tener mds fuerza. Antes teniamos
;' organizaciones de nivel distrital y éramos solo tres organizaciones. Ahora a
E nivel provincial estamos todas las mujeres y todas las organizaciones juntas, asi
E tenemos mds fuerza. Somos mds de trescientas mujeres organizadas, tenemos
'll fuerza. Nos interesa mucho lograr apoyo para proyecto productivos con los
% que seamos mds independientes, podria ser gastronomia, artesanias...
\ Norminda Frisancho ]
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