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En rendant réalistes 

des RÊVES, 

      nous transformons  

des VIES 
	  /	   	  	  	   	  	  



ENTREPRENEURIAT 
de JEUNES 
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L’élevage de cochons 
d’Inde demande d’avoir 
d e s  c o m p é t e n c e s 
techniques que Yoni est 
en train d’appliquer. 
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Yoni a 16 ans et est en terminale 
de la secondaire  dans le district 
de Pillpinto, département de 
Cusco. Elle est très concentrée 
sur ses études mais également 
sur sa petite entreprise : 
l’élevage de cochons d’Inde et 
la production de viande de 
qualité.    
 
Elle   nous   raconte   que   sa 
grande motivation avec son 
entreprise    est de pouvoir 
aider	   	  sa	   	   	   	   	  famille,	  assurer	  
ses	   études	   et	   atteindre	  
l ’ o b j e c t i f	   d e	   r é du i r e	  
l’anémie	  dans	  son	  district.	  	  	  	  

“Ma motivation est d’aider ma famille, assurer mes 
études et réduire l’anémie au sein de 
ma communauté”. 

          NOUVEAUX DÉPARTS 
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  Élevage	  de	  cochons	  d’Inde	  à	  Pillpinto	  

Recevoir des conseils techniques a permis à Yoni 
d’apprendre les maladies que peuvent avoir les cochons d’Inde 

et comment les prévenir et les combattre afin d’assurer une 
bonne production. 

Avoir sa propre entreprise est 
l’un de ses rêves, ainsi que de se 
spécialiser et de continuer  
d’apprendre    pour     partager  

ses connaissances dans le cadre 
d e f o r m a t i o n e t  a i n s i 
p romouvoi r l ’é levage de 
cochons et la consommation de 
cette viande qui est très riche en 
nutriments.    

K a l l p a s o u t i e n t   s o n 
entrepreneuriat par le biais d’un 
capital de départ  et de conseils 
techniques  agricoles. 

de renforcer son entreprise et de 
l’étendre    dans toute la    la  
province d’Acomayo.  

De  cette  manière,  Yoni continue          
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4          NOUVEAUX DÉPARTS 
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Produits	  laitiers	  à	  Sangarará	  

Dans le district de Sangarará, 
Cusco,  Noemi	   	  Baez,	   	  une jeune       
étudiante de secondaire        a créé 
une entreprise axée sur   la	  
production	   de	   lait	   et	   de	   ses	  
dérivés.	  

Elle nous raconte   que sa principale 
motivation est de  générer des 
revenus pour   soutenir	  sa	  famille,	  
sur	   	   laquelle	   elle	   compte	  
toujours	   	   pour	   réaliser	   ses	  
objectifs	  et	  ses	  rêves.	  	  

L’équipe de Kallpa-Cusco lui a 
rendu visite chez elle où elle a créé 
son entreprise. Elle nous a dès lors 
raconté l’importance de l’élevage de 
ses vaches et les procédures qu’elle 
doit suivre pour assurer la qualité de 
ses produits.  

  

  

«	   Le	   lait	   que	   produisent	   mes	  
vaches	   est	   riche	   en	   vitamines,	  
en	   fer	   et	   en	  protéines	   car	   elles	  
ont	   une	   alimentation	   naturelle	  
et	   un	   bon	   traitement	   »	   nous	  
raconte	  Noemi.	  	  	  	  	  

Noemi travaille avec sa famille pour 
que son entreprise continue de 
croître. Elle nous invite  d’acheter	  
ses	  produits	  à	  la	  fromagerie	  “La	  
Pastorita”	   	   près	   de	   la	   Place	  
d’Armes	  de	  Sangarará.	  

Grâce à l’équipe de l’Association 
Kallpa-Cusco, Noemi reçoit des 
conseils techniques et commerciaux 
sur les questions agricoles et 
matériels pour améliorer son 
entreprise. Elle reçoit aussi un 
capital de départ.  

Noemi	  a	  participé	  à	  des	  formations	  où	  elle	  a	  appris	  les	  techniques	  de	  
fabrication	  de	  fromages	  et	  de	  yaourts	  en	  donnant	  toujours	  la	  priorité	  à	  
la	  qualité	  de	  son	  produit.	  Elle	  continue	  ainsi	  de	  perfectionner	  ses	  
processus	  de	  production	  .	  



Un jour d’excursion avec des jeunes 
bénéficiaires de la Bourse TGP 

Excursion avec les jeunes bénéficiaires de la Bourse sur les sites archéologiques de Pisac	   et	  
d’Ollantaytambo.	    Ce fut une très belle journée où les étudiants se sont détendus en marchant et en 
visitant ces lieux très attrayants. 

	  L’équipe	  de	  Kallpa-‐Cusco	  met	  en	  évidence	  l’importance	  des	  sorties	  récréatives	  avec	  les	  jeunes	  béné5iciaires	  
des	  Bourses	  pour	  assurer	  une	  bonne	  santé	  mentale,	   surtout	  en	  cette	  période	  d’isolement	  et	  d’éloignement	  
social	  due	  à	  la	  pandémie	  du	  Covid-‐19.	  	  	   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les étudiants bénéficiaires de la Bourse 
se sont adaptés à la conjoncture.    	  

5 BOURSE 

TGP 
En collaboration avec l’entreprise 
Transporteuse du Gaz du Pérou 
(TGP), la BOURSE TGP est attribuée à 
des jeunes à faibles ressources de la 
communauté native de Camaná et qui 
ont accédé à une formation technique 
supérieure, ce qui leur permet également 
de valoriser leur identité culturelle. 

Ces jeunes peuvent compter sur un 
accompagnement psychologique et 
académique tout au long de leurs 
p r o c e s s u s d ’ a p p r e n t i s s a g e . L a 
c o m m u n a u t é d e C a m a n á e s t 
passablement intéressée au programme 
e t  e n c o u r a g e v i v e m e n t  s o n 
développement.     

À ce jour, 9 jeunes ont déjà voyagé à la 
Ville de Cusco pour poursuivre leurs 
études.    	  

	  	  	  	  	  	  Cliquez	  ici	  pour	  voir	  la	  vidéo	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  he$lpvs:/í/dwewow.sfacebook.com/watch/?v=2856869084524758	  	  

	  	  



UN JOUR SPÉCIAL POUR 
PARTAGER UN PEU D’AMOUR 
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SEMIVE: Foire de l’Intégration  pour   la   
Fête   des   Mères  
Plus	  de	  de	  90	  mères	  de	  famille	  se	  sont	  réunies	  
pour	   passer	   un	   moment	   de	   confraternité	   et	  
célébrer	  ensemble	  	  la	  fête	  des	  Mères.	  
 
Dans la Municipalité de Villa El Salvador, dans la 
paroisse de San Martin de la Charité, l’équipe de 
Kallpa-Lima a organisé une Foire de l’Intégration 
entre des mères vénézuéliennes et péruviennes, 
soit plus de 90 mamans.  	  
 
Au cours de la cérémonie de bienvenue, les hymnes 
nationaux du Pérou et du Venezuela ont été entonnés 
ensemble pour commémorer la Fête des Mères.   
 
Au cours de l’événement, les traditions et les 
coutumes des deux pays ont été échangées, un 
soutien émotionnel a été apporté et ces mères ont été 
i n v i t é e s à f a i r e p a r t i e d e s s e r v i c e s 
d’entrepreneuriat développés par l’équipe de 
Kallpa-Lima.    	  
 
Les activités se sont poursuivies avec la distribution 
de kits de biosécurité et de paniers familiaux. Une 
soupe traditionnelle du Venezuela a été aussi offerte 
à toutes les personnes présentes à cette Foire de 
l’Intégration qui avait pour but d’encourager la non 
discrimination et de combattre la xénophobie 
entre les 2 pays.  	  
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FOIRE DE L’INTÉGRATION         POUR 
LA FÊTE DES MÈRES 



COURS D’ÉDUCATION 
SEXUELLE INTÉGRALE 

APPLICATION DE SESSIONS ÉDUCATIVES 
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L’institutrice	  Damaris	  Pizango	  	  en	  train	  d’animer	  ses	  cours	  avec	  ses	  élèves	  dans	  la	  communauté	  
native	  de	  Gran	  Punta	  -‐	  Río	  Marañon.	  Thème	  de	  ce	  jour:	  apprendre	  l’égalité	  et	  le	  partage	  des	  
responsabilité	  à	  la	  maison.	  	  	  

9 Éducation Sexuelle Intégrale 
Cours Spécialisés avec des enseignant.e.s  
d’Instituts supérieurs pédagogiques 

Après avoir terminé le Cours de 
Spécialisation sur l’Éducation 
Sexuelle Intégrale (ESI), avec 
l ’ a p p o r t  d u C e n t r e d e 
Recherches et des Services 
Éducatifs de la PUCP (CISE-
PUCP), des enseignant.e.s de 
l ’ é d u c a t i o n p é d a g o g i q u e 
supérieure d’Ayacucho et de 
Loreto ont animé leurs cours sur 
l’ESI avec leurs élèves.     

Le cours s’est déroulé dans le 
cadre des activités du projet 
« L’ É d u c a t i o n S e x u e l l e 
Intégrale dans les instituts 
p é d a g o g i q u e s d e s z o n e s 
andines et amazoniennes à 
Ayacucho et à Loreto – AXIS » 
et cherche à contribuer à la 
réduction des écarts éducatifs et 
à garantir la mise en œuvre de 
l’Éducation Sexuelle Intégrale 
dans les contextes andins et 
amazoniens.    

"Des stratégies de développement 
pour les habiletés dans la vie 
quotidienne des adolescent.e.s, une 
éducation sexuelle saine et les 
raisons pour lesquelles elle est 
importante pour la vie de toutes et 
tous" ont été les thèmes que les 
enseignant.e.s ont développés dans 
leurs classes.  

À la fin de ce cours spécialisé, les 
enseignant.e.s ont présenté leurs 
expériences et les avancées obtenues 
avec leurs élèves en mettant en 
pratique les connaissances de chaque 
module développé. 

En utilisant un masque et une visière de 
protection faciale, cet étudiant expose 
sur la communication assertive, ou 
comment communiquer sans agressivité 
envers autrui.       



10 
Mettre en application ce que l’on a appris! 
Des enseignant.e.s des régions d'Ayacucho et de Loreto commencent leurs sessions : 

Des enseignant.e.s de l’Institut Supérieur de l’Éducation Pédagogique (IESPP) de Notre Dame de Lourdes d’Ayacucho 
ont animé leurs sessions éducatives en développant à cette occasion les thèmes de l’estime de soi, la sexualité, l’égalité et la 
violence du genre avec comme objectif de générer un changement pour une société plus juste et sans violence.    

Dans les communautés	  de	  Mira\lores	  et	  de	  San	  Jorge,	  à	  Loreto, les enseignant.e.s qui ont suivi le cours d’Éducation 
Sexuelle Intégrale ont animé leurs sessions avec des jeunes étudiant.e.s qui ont travaillé en groupe sur des thème en lien avec 
la sexualité, l’estime de soi et l’égalité du genre.    

 Nous sommes très contents des résultats et de l’engagement des enseignant.e.s à 
appliquer toutes leurs nouvelles connaissances acquises à la fin du cours . 

 
Nous remercions le soutien de Axis-Danemark qui a rendu 

possible le développement de ce grand projet. 



11 POUR UNE VIE LIBRE 
DE VIOLENCES 
L’art	  comme	  un	  chemin	  vers	  l’autonomisation	  

Dans la province d’Acomayo, des 
a r t i s anes de l ’Assoc ia t ion Las 
Vicuñitas de Waqrapukara ont 
partagé leur savoir ancestraux et leurs 
compétences artistiques avec leurs 
compagnes pour ainsi promouvoir 
leur insertion professionnelle et leur 
autonomisation.    

L’équipe de l’Association Kallpa a 
commencé cette rencontre en suivant  
tous les protocoles de biosécurité en se 
protégeant avec des masques avant de 
commencer les activités.    



POUR UNE VIE LIBRE 
DE VIOLENCES 

Un moment spécial a été vécu 
avec l ’ expos i t ion des 
productions textiles qui ont été 
réalisées. On tisse avec le cœur 
et l’art. Et on tisse également 
des efforts dans la lutte unie 
contre toute sorte de violence.  

Grâce à ces stages, les femmes du 
Réseau Kuskalla d’Acomayo pourront 
s’insérer dans le monde du travail sans 
négliger l’auto-prise en charge de soi et 
la guérison, points importants pour 
combattre et prévenir la violence de 
genre.    

Nous remercions la coopération d’Entrepueblos, AIETI, Enraiza Derechos, Demus et de l’équipe 
de l’Association Kallpa-Cusco pour unir leurs efforts en faveur de la lutte contre toute sorte de 
violence.    
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Les droits 
sexuels et 
reproductifs 

sont des  droits 
humains 

Santé Sexuelle et Reproductive 
Que se soit pour toutes les femmes! 

PAS DE RECUL SUR 
NOS DROITS 
ACQUIS 
Au Pérou, la Santé Sexuelle et 
Reproductive (SSR) est limitée 
par de nombreux obstacles et des 
lacunes (manque d’information, 
discrimination et crise politique). 
Cet te s i tuat ion est encore 
aggravée par la pandémie du 
COVID-19.  

Face à cette problématique, 
l’équipe de l’Association Kallpa, 
avec 27 autres organisations et 
116 citoyen.ne.s, continue de 
surveiller l’application des droits 
des péruviens et des péruviennes, 
droits qui ne sont pas négociables 
et qui ne doivent pas être réduits 
au silence. Tout être  humain a le   

droit de vivre sa sexualité de 
manière responsable et agréable, 
ainsi que de prendre librement ses 
décisions sur sa santé sexuelle et 
reproductive.  	  

d’urgence, ainsi que de donner des 
informations sur le Protocole de 
l’Avortement Thérapeutique pour sauver 
des vies et éviter des complications chez 
les petites filles, les adolescentes et les 
femmes, de diffuser le Kit d’urgence 
pour les cas de violence sexuelle, 
d’appliquer l’approche de genre pour 
réduire les inégalités et élimer la 
discrimination envers la communauté 
LGTBIQ.    

UNIES ET UNIS POUR 
UN FUTUR MEILLEUR 
Il est important d’unir nos efforts en 
faveur d’une prise en compte de la 
Santé Sexuelle et Reproductive de 
qualité, sans discrimination, sans 
violence, sans obstacle, tout en 
mettant l’accent surtout sur le fait 
qu’elle doit être garantie en période 
de crise sanitaire.   

Pour cette raison, il a été élaboré une 
déclaration dont l’objectif est de 
rendre visible et d’assurer l’éducation 
sexuelle intégrale dans les écoles du 
Pérou, tout en garantissant des 
services adéquats et différenciés   
comme l’accès aux   méthodes  de   
contraception  

Les	   équipes	   d’Ayacucho,	   de	   Cusco,	   de	   Loreto	   et	   de	   Lima,	   et	   plus	   de	   100	   personnes,	   ainsi	   que	   27	  
organisations,	  ont	  uni	  leurs	  voix	  pour	  les	  droits	  sexuels	  et	  reproductifs	  des	  femmes,	  des	  \illes,	  des	  jeunes	  et	  
des	  adolescentes	  du	  Pérou.	  	  	  
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#	  V	  i	  v	  re	  S	  an	  s	  Peur	  
L’Éducation Sexuelle Intégrale arrive! 
Une Éducation Sexuelle Intégrale avec une approche de genre  aide à comprendre l’ importance 
de l’égalité des chances. Elle permet aussi d’éliminer les mythes et les stéréotypes de genre afin de combattre la 
violence et de poser les bases d’une société plus juste où les femmes et les hommes peuvent vivre pleinement et 
VIVRE SANS PEUR.   

Espagnole	  	  de	  	  Coopération	  –
AECID. 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   

	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   

L’événement a permis de mettre un accent 
sur le fait qu’une bonne communication sur 
le respect de la   diversité   et de connaître   
nos droits permet de vivre dans une société 
avec  davantage d’opportunités,  d’égalité 
et de justice.    

Aussi bien les petits enfants, les 
adolescent.e.s et les adultes peuvent 
apprendre à prendre des décisions 
responsables, à discuter sur la sexualité en 
famille et travailler main dans la main avec 
les écoles le thème de l’Éducation Sexuelle 
Intégrale.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Au cours de la Journée Internationale d’Action pour la Santé des Femmes, nous avons discuté sur l’importance 
de l’Éducation Sexuelle Intégrale dans nos vies pour  #VivreSansPeur.   

Le 28 mai dernier, la Journée 
Internationale d’Action pour la 
Santé des Femmes a été célébrée, 
rappelant l’importance des actions 
mondiales en faveur de l’accès des 
femmes à un service de santé 
universel. 

Par conséquent, les équipes de 
l’Association Kallpa et de DEMUS 
ont diffusé le débat « Éducation 
Sexuelle Intégrale  pour Vivre 
Sans Peur» en partenariat avec le 
Réseau des Femmes Organisées de 
Carabayllo, et avec le soutien 
d’Entrepueblos AETI et Enraíza 
Derechos, grâce au financement 
de        l’Agence	  

Durant les conversations, nous 
avons pu compter sur la présence 
d’Alesia Lund, illustratrice et 
créatrice d’Emma y yo, de Daniel 
Maldonado, président des Jeunes 
DSR-Cusco, de Shirley Palomino, 
directrice régionale de Kallpa-
Cusco, de Bruno Montenegro, 
coordinateur de Fraternité 
TransMasculine Pérou, et de Sofía 
Carrillo, journaliste et activiste afro 
féminisme comme modératrice. 	  

	  	  

Car	  	  	  infor	  mé.e.s	  	  	  en	  	  	  toute	  	  	  égalité	  	  	  nous	  	  	  pouvons	  	  	  #VivreSansPeur	  !	  
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	  	  	  	  	  	  	  	  Cliquez	  ici	  pour	  voir	  la	  vidéo	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  h$epls:c//ownwvw.efarcseabtoookr.icoom/102512431865106/videos/939975496790781Cliq	  



ÉDUCATEURS DE PAIRS 
Programme	  radiophonique	  :	  des	  Éducateurs	  pour	  le	  changement	  	  

Dans le cadre des actions de soutien, les 
éducateurs de pairs (Wayna Yachachiq) 
ont participé à des programmes 
radiophoniques et ont diffusé entre 
autres des thèmes  de grande importance     
comme   la    prise    en   charge   de   soi, 

L’ o b j e c t i f é t a i t d ’ o r i e n t e r l a 
reconnaissance et l’acceptation des 
c h a n g e m e n t s  b i o l o g i q u e s , 
psychologiques     et    sociales       qui  

apparaissent au cours de l’adolescence, 
et de cette façon promouvoir la prise en 
charge de soi et le renforcement des 
habiletés sociales qui permettra aux 
adolescent.e.s de vivre une adolescence 
remplie, libre et responsable.    

Pour l a r éa l i sa t ion de chaque 
programme de radio, il a fallu des 
sessions de formation dans lesquelles 
l’équipe de Kallpa-Cusco a orienté et 
formé les éducateurs et éducatrices de 
pairs sur chaque thème développé.    
 

  

Les 10 programmes radiophoniques 
ont été diffusés par la Radio Acomayo et 
s u r l a p a g e d e F a c e b o o k d e 
l’Association Kallpa-Pérou. Nous 
sommes très heureux et heureuses de 
savoir que nous comptons sur 
l’engagement des voix de ces jeunes 
« éducateurs/éducatrices » pour générer 
un changement dans notre société.  

Au cours des  programmes 
radiophoniques, les thèmes 

d’Éducation Sexuelle Intégrale 
et les Habiletés Sociales ont 

été abordés.     	  

Dans la cabine de la radio, des adolescentes et la 
coordinatrice du projet de l’équipe de Kallpa-Cusco 
démarrent le premier programme “Des éducateurs pour le 
changement” dont le thème était l’Estime de soi.  
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les habiletés sociales, la sexualité, les 
droits sexuels et reproductifs, les droits 
et les responsabilités à assumer, les 
sentiments amoureux, l’initiation 
sexuelle ou l’utilisation des méthodes 
contraceptives.    



	  Une	  fois	  entré	  sur	  le	  site,	  continue	  le	  processus	  qui	  apparaît	  en	  cliquant	  sur	  :	  
	  

h$ps://www.kallpa.org.pe/es/haz-‐tu-‐d	  

Nous	  remercions	  toutes	  les	  personnes	  qui	  nous	  appuient	  !	   
 
Accède	  à	  notre	  site	  web:	  https://www.kallpa.org.pe	  et	  
rendez-‐vous	  sur	  notre	  “Bouton	  Faire	  un	  Don”.	  
	  	  

 
 

	  

16    Comment aider? 

DONATIONS 



 Merci de rendre réalistes des rêves et 
de transformer des vies  
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