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Joseth es un adolescente 
de 15 años que cursa el 
quinto de secundaria y 
que con la ayuda de su 
familia empezó un 
emprendimiento de pro-
ducción de fresas orgánicas.
 
Él se percató que en la 
zona en donde vive, algunos 
productos como la cebolla 
y la lechuga no son tan 
rentables, y estuvo pensando 
en una forma de escoger 
un producto que pueda 
ayudarle a aportar en los 
ingresos familiares. El produc-
to que escogió fue la fresa:

“Gracias a la ayuda de la Asociación Kallpa estoy ampliando 
mi  fitotoldo y espero mejorar la producción de fresas”

NUEVOS COMIENZOS

Joseth es un joven emprendedor que cursa el quinto año de secun-
daria en la provincia de Acomayo. Con la ayuda de su tío y las redes 
sociales, decidió empezar con su negocio de producción de fresas.

Producción de fresas 

“Con ayuda de mi tío, que 
es ingeniero agrónomo, y 
de vídeos de YouTube lo 
hicimos realidad. Actualmente, 
gracias a la ayuda de la 
Asociación Kallpa estoy 
ampliando mi fitotoldo y 
espero mejorar la produc-
ción de fresas”, nos 
cuenta.

Su sueño es que su pro-
ducto llegue al extranjero 
y que la producción 
crezca cada día más. Él 
apuesta por los productos 
orgánicos como el aguay-
manto, frambuesas, tomates, 

uvas y arándanos, pues quiere ofrecer 
alimentos saludables libres de 
químicos y que sean de alta 
calidad.



Así como Joseth, Fanny 
Sencia, también estudiante 
de 15 años, decidió empren-
der con la producción de 
hongos ostra. Ella cursa el 
quinto grado de secundaria y 
su meta es posicionar su pro-
ducto en ferias, restaurantes 
y mercados de la Ciudad del 
Cusco.

“Espero mejorar mi econo-
mía personal y poder 
solventar mi academia, 
quiero ser ingeniera agrónoma”.

Fanny está alegre de haber 
participado en la capacita-
ción de producción de 
hongos  de la Municipalidad 
de Acomayo, porque desde 
ese momento empezó a inte-
resarse en la producción de 
este alimento. 

“No tenía todos los materia-
les para empezar con el 
emprendimiento. Junto a la 
Asociación Kallpa pude 
comenzar a producir los 
hongos”.

21 NUEVOS COMIENZOS
Cultivo de hongos en Acomayo

“Quiero ser 
ingeniera 
agrónoma”

Jóvenes y adolescentes ganaron concurso 
para potenciar sus emprendimientos

12 fueron los y las jóvenes 
que ganaron el I Concurso 
“Siembra la semilla de tu 
Propio Futuro: Emprende”, 
que se desarrolló en coordi-
nación con la Municipalidad 
Provincial de Acomayo y las 
municipalidades distritales 
de Pillpinto y Sangarará, y 
gracias al financiamiento de 
Federation Genovoise de 
Cooperation y la Asociación 
Kallpa Ginebra. Empren-
diendo para despertar sueños 
y transformar vidas.



¡Mira la 
entrevista aquí!

Jared es un joven que participa en las actividades facilitadas por el equipo Kallpa del Centro de Jóvenes y Empleo 
Inclusivo de San Juan de Miraflores, él nos cuenta su experiencia a través del programa #SinFronteras de TV Perú.
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“Me siento fuerte, siento que puedo           
  hacer muchas cosas”  

Jared es un joven que participa 
en las actividades que promueve 
el equipo Kallpa del Centro 
de Jóvenes y Empleo Inclusivo 
de San Juan de Miraflores 
(CJEI SJM). Él fue entrevistado 
por el programa #SinBarreras 
de TV Perú en donde nos 
contó sobre sus aprendizajes 
y su felicidad por pertenecer y 
ser acompañado por Kallpa 
en muchos cursos y talleres 
virtuales en tiempos de pandemia.

A pesar de las medidas como 
el aislamiento social, Jared 
continúa aprendiendo sobre 
control de emociones y 
emprendimiento. Su mamá 
está contenta y emocionada 
al verlo más desenvuelto.

Ella también resalta que 
entiende mejor a Jared y está 
entusiasmada al ver cómo su 
hijo ha emprendido con un 
negocio utilizando las plata-
formas como el WhatsApp y 
otras redes.

“Me siento fuerte, siento que 
puedo hacer muchas cosas y 
que puedo seguir aprendiendo”, 
nos cuenta Jared.

De esta forma, trabajamos de 
manera grupal e individual 
para crear vínculos con 
todas y todos, para ampliar 
sus oportunidades, alcanzar 
sus metas y tengan una vida 
autónoma.

Aprendiendo cada día

Creando vínculos
y fortaleciendo la 
autonomía.
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Jared nos contó lo feliz que se siente por hacer 
muchas cosas y seguir aprendiendo

El equipo Kallpa del CJEI 
está convencido que es muy 
importante el compromiso y 
responsabilidad de la familia 
para trabajar la autonomía 
en sus hijos e hijas.

La familia de Jared está feliz 
y emocionada por el vínculo 
de amor que tienen y el 
crecimiento y aprendizajes 
que demuestra día a día.

https://www.youtube.com/watch?v=t9Mc7RyWdtw



El 2020 ha sido uno de los más difíciles que me ha 
tocado vivir. Por un lado, perdí mi trabajo, la 
fuente de ingresos en mi hogar y apoyo a mis 
familiares, y, por otro lado, mi salud, que era un 
vaivén entre estar bien y mal, no podía estar emo-
cionalmente estable, me sentía deprimida, frustrada, 
agobiada. Si para una persona regular tener estas 
dificultades es complicado sobrellevarla, imagína-
te para una persona con discapacidad lo difícil que 
es atravesar toda esta situación. 

Un día me llegó una notificación a mis redes sociales, 
donde me enteré que se estaban ofreciendo talleres 
formativos para personas con discapacidad. En un 
primer momento me sentía nerviosa porque no 
sabia si esto me ayudaría o si iba a ser un taller o 
charla como las demás, pero tome la decisión de 
tomar este taller porque sabía que de alguna 
manera me iba a ayudar, y fue una de las decisiones 
que no me arrepiento de haberla tomado.
 
Conocí personas que me ayudaron no solo para 
fortalecer mis capacidades y aptitudes para buscar 
un empleo, también a despejar mis pensamientos. 
Gracias a la orientación de sus psicólogos me ayudaron 
a desenvolverme aún más y tener confianza de mí 
misma. Yo continuo con mis metas propuestas, 
seguir fortaleciéndome, tener más oportunidades 
laborales y seguir contribuyendo a mi autonomía 
e independencia”

 “Que todo sucede por algo, Dios sabe a quién pone 
pruebas, y debemos evitar pensar que todas las 
cosas nos salen mal porque no es así, dentro de ese 
mal sale algo bueno, solo hay que verlo por ese 
lado y verán que todo será mejor y que todo se 
puede lograr con paciencia, buen humor, fe y amor”.

SAN JUAN DE
MIRAFLORES

TESTIMONIO
“Yo continuo con mis metas propuestas 
y así seguir fortaleciéndome”

Hola amigas y amigos, hoy les presentamos a Cinthia. Ella es una 
mujer con discapacidad física empoderada que ha logrado ir 
superando cada adversidad que se le ha presentado en su día a día 
y en esta ocasión nos cuenta un poco de su experiencia en estos 
tiempos de emergencia sanitaria.

¡Buen humor, 
fe y amor!
Tres palabras que nos comparte 
Cinthia, quien nos sigue siempre 
en nuestras redes y nos envía 
mensajes de ánimos y agradeci-
mientos por los talleres y otras 
actividades en las que participa 
junto con el equipo Kallpa de 
San Juan de Miraflores.

CJEI 
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Cinthia nos alegra con una gran  sonrisa  
y con una historia muy importante 



¡Vivir sin miedo!
¡Amando sin miedo!

Visita la web de 
Vivir Sin Miedo

5¿Qué es Vivir 
sin miedo?

Una nueva etapa en la lucha 
contra la violencia de género 
empezó con arte, música y 
las voces de mujeres perua-
nas, más unidas para Vivir 
Sin Miedo.

La campaña Vivir Sin Miedo 
ha cobrado una gran fuerza 
que se refleja en la cantidad 
de personas que ya la siguen 
en redes sociales, radio y 
prensa nacional. 

Hacer oir las voces contra la 
violencia, desterrar creen-
cias que refuerzan la violen-
cia y sensibilizar y concienti-
zar sobre prevención es un 

Es una campaña que nace de la 
urgente necesidad de parar la 
violencia hacia las mujeres en 
nuestro país.

Vivir Sin Miedo es impulsada por 
Kallpa y Demus, que tiene como 
aliadas a la Red de Mujeres Orga-
nizadas de Carabayllo. Con el 
apoyo de Entrepueblos, AETI y 
Enraíza y el financiamiento de 
Agencia Española de Coopera-
ción Española -AECID.

Con la campaña se busca  deste-
rrar estereotipos de género que 
refuerzan cadenas de violencia, 
empoderar a las mujeres y traba-
jar en acciones por la prevención 
de todo tipo de violencias contra 
las mujeres. 

arduo trabajo que en equipo 
se está logrando. 

Cantar, recitar un poema, 
bailar y compartir, son 
formas potentes para difun-
dir nuestro mensaje:

Ya son muchos los vídeos en 
Tik Tok, Youtube, Facebook 
e historias en instagram de 
muchas mujeres que desde 
todo el país se vienen 
sumando: ¡Han despertado 
todas las mujeres y han reco-
brado sus grandes poderes!

http://vivirsinmiedo.pe/



5 6 # V i v i r S i n M i e d o
MUJER MONTAÑA
La canción Mujer Montaña es una propuesta creativa y artística de la campaña #VivirSinMiedo que se ha 
hecho viral en las redes sociales, convirtiéndose en una canción himno que nos invita a la reflexión y con-
cientización, a través del baile y el canto en libertad.

¡Han despertado todas las mujeres 
y han recobrado sus grandes poderes!

Mujer Montaña es un canto que fue recibido 
con alegría y que generó un movimiento de 
unión en las mujeres peruanas. Muchas de ellas 
se unieron al reto, compartiendo desde diferen-
tes partes del mundo bailes, cantos y mensajes 
en contra de las violencias machistas.

Susana Baca nos acompañó en este camino de 
unión, música y reflexión contra todas las violencias.

“Mujer Montaña” cuenta ya con más de 65 
mil reproducciones en la cuenta de YouTube 
de #VivirSinmiedo.

Mujer Montaña es una canción que fue compuesta 
para visibilizar y sensibilizar sobre los niveles de 
violencia hacia las mujeres y la población 
LGTBIQ. Desde que empezó el estado de emergen-
cia, las llamadas  denunciando violencia aumenta-
ron considerablemente y más casos de violencia 
aparecían en los medios y redes.

Para cambiar esta situación es importante el com-
promiso y la unión de las voces de todas las muje-
res. Prevenir a tiempo es imprescindible, como 
también detectar señales de agresión y no norma-
lizarlas. Es por eso que artistas peruanas como 
Susana Baca, Wendy Sulca y Marié se unieron 
para darle ritmo, arte y fuerza la campaña. 
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En el distrito de San Juan 
Bautista, en la ciudad de Iquitos, 
el Equipo de la Asociación 
Kallpa Loreto desarrolló con 
éxito una campaña de sensi-
bilización por los Derechos 
Sexuales y Reproductivos 
(DSR) , informando y resol-
viendo dudas de personas de 
todas las edades.

El equipo visitó las comuni-
dades de Los Delfines, Cruz 
Del Sur, Quistococha, Aero-
puerto, San Pablo de la Luz, 
Señor de los Milagros, Bello 
Horizonte, Francisco Secada 
Vignetta, Las Palmeras y el 
A.H. Charles Zevallos, donde 
desarrollaron diversas activi-
dades.

Además, repartieron libros 
para colorear, afiches y otros 
materiales educativos con 
información sobre Educación 
Sexual Integral, uso de méto-
dos anticonceptivos y sobre 
rutas de protección para 
actuar frente a casos de 
violencia.

Esta campaña y otras acciones 
se desarrollaron en el marco 
del proyecto ¡Decidamos Ya! 
Reducir El Embarazo Adoles-
cente en Loreto.

Derechos Sexuales 
y Reproductivos
¡En Iquitos nos mantenemos informados!

Equipo Kallpa informando 
en la comunidad de San Pablo de La Luz.

¡Es importante saber cómo denunciar 
cualquier caso de violencia!

Cuidar nuestra salud es importante, por 
eso es bueno conocer nuestros derechos 

sexuales y derechos reproductivos.



ENCUENTRO NACIONAL

EL HILO VERDE QUE    
QUE UNE  NUESTRAS

Emoción, retos y un nuevo 
camino. Así empezamos el 
Encuentro Nacional de Jóvenes 
por el Derecho a Decidir, donde 
jóvenes voceras y voceros de 
Kallpa Ayacucho, Cusco y 
Loreto fueron las y los protago-
nistas y quienes guiaron el 
evento durante tres días conse-
cutivos.

El hilo verde empezaba su reco-
rrido y se unía con las voces de 
todas y todos. Jóvenes de organi-
zaciones aliadas de la Asociación 
Kallpa y contrapartes del 
Equipo de PPFA, conversaron 
con autoridades, trabajaron en 
grupos y diseñaron propuestas 

Intervención de voceras y voceros en Cusco, 
entrenvistando al púbico sobre el “Kit de 

Emergencia en casos de violencia sexual”.
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desde sus  experiencias y conoci-
mientos para construir solucio-
nes para la situación de violencia 
que sufren muchas niñas y ado-
lescentes en nuestro país. 

y responsable, teniendo en 
cuenta siempre la voz de las jóvenes 
y adolescentes.

Fueron tres días donde #Desper-
tarSueños y #TransformarVidas 
de niñas y adolescentes peruanas 
se unió a la fuerza del hilo verde.

Estamos felices de haber alcanzado 
nuestra meta. ¡Gracias al Comité 
Organizador, al equipo de PFFA, 
voceras y voceros, autoridades y 
jóvenes y adolescentes, por todo 
su compromiso y profesionalismo! 

JÓVENES POR EL  

Entre música, vídeos con parti-
cipación de jóvenes  estudian-
tes , feministas y campesinas, 
resaltaron que uno de los 
mayores problemas es la desin-
formación y la falta de infor-
mación sobre lo importante que 
es tener herramientas y conoci-
mientos sobre los Derechos 
Sexuales y Reproductivos. 

También enfatizaron en la 
importancia de poner nuestra 
atención en el derecho al aborto 
seguro como un asunto de 
salud pública, promover una 
sexualidad libre, saludable y 

DERECHO A DECIDIR 

de jóvenes por el derecho a decidir

Jóvenes y adolescentes se reunieron virtualmente para dialogar, elaborar propuestas y concientizar sobre 
la violencia sexual y el embarazo forzado en niñas y adolescentes en nuestro país.

 VOCES...

 



DIÁLOGO PARA 
TRANSFORMAR VIDAS
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La importancia del espacio 
de conversación y reflexión 
entre jóvenes y autoridades

Un espacio en común entre adolescentes, 
jóvenes y las autoridades es una oportunidad 
única para diseñar mejores propuestas a 
favor de los niñas y adolescentes que son 
víctimas de violencia sexual y son obliga-
das a continuar con un embarazo.

En el tercer día del encuentro, el diálogo 
permitió que las y los representates del 
Ministerio de Salud, Ministerio de la Mujer 
y Poblaciones Vulnerables y el Ministerio 
de Educación puedan identificar los princi-
pales problemas y acciones que se realizan 
desde su sector, además de las brechas y los 
desafíos para un ejercicio por el derecho a 
decidir.

Gracias a sus intervenciones, las y los jóvenes
presentaron sus preguntas que fueron 
resueltas y, a su vez, compartieron sus pro-
pios hallazgos desde cada una de sus organi-
zaciones. El principal punto que desarrolla-
ron y resaltaron como punto clave fue la 
facilitación de información y recursos nece-
sarios sobre el derecho a decidir.

La presencia de adolescentes y jovenes  a 
nivel multi regional agregó un valor muy 
importante para el evento, pues enriqueció 
los momentos de reflexión, trabajos grupales 
y, sobre todo, la retroaliementación que 
nació a partir del diálogo con las autoridades.
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Click aquí para 
ver los cortos
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LOS CORTOS GANADORES DEL CONCURSO: 
¡KALLPA POR EL DERECHO A DECIDIR!

50 propuestas fueron enviadas 
por jóvenes y adolescentes a nivel 
nacional para participar en el 
Concurso de Cortometrajes: Violencia 
Sexual y Embarazo Forzado en 
Niñas y Adolescentes, actividad 
que fue parte del programa del 
Encuentro Nacional de Jóvenes 
por el Derecho a Decidir.

El concurso se desarrolló gracias 
al trabajo en conjunto con el 
equipo de PPGlobal. A través del 
cine se representaron historias 
para sensibilizar y concientizar 
sobre la violencia y el embarazo 
forzado en niñas y adolescentes 
en nuestro país.

¡50 CORTOMETRAJES!

Fueron cinco finalistas seleccio-
nados por el equipo del jurado, 
conformado por Magaly Solier, 
Milagros del Carpio, José 
Almeyda y Reina Uzcátegui, 
profesionales que, luego de un 
arduo trabajo, anunciaron a los 3 
cortos ganadores del concurso 
durante nuestra transmisión en 
vivo y cierre del Encuentro 
Nacional.

La decisión final declaró como 
ganadores/as a los cortometra-
jes: “Irreversible”, de Mirtha 
Juárez y Cristian Vega, que 
obtuvo el primer lugar; seguido 
de “El Susurrador”, de Sasha 
Tarnawiecki; y el tercer lugar de 
“Alienígenas”,  de Carlos Larrea.

https://www.youtube.com/watch?v=CoJPmPf8wkY&list=PLqTfnkZszpQ_E_mwRhfAecmBUxHqGwWgv



Ingresa a nuestra página web: https://www.kallpa.org.pe y dirígete a 
nuestro “Botón Donar”.

Luego de haber ingresado continúa con el proceso que  aparece al 
hacer click:

https://www.kallpa.org.pe/es/haz-tu-donacion

11¿Cómo ayudar?
DONACIONES
¡Agradecemos a todas las personas que nos vienen apoyando!



¡Gracias a  por  despertar sueños
y transformar vidas!
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