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La crianza del cuy 
requiere técnicas que Yoni 
ya viene implementando.
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Yoni tiene 16 años y cursa 
el  último año de secundaria 
en el distrito de Pillpinto, 
en Cusco. Ella se esfuerza 
con sus estudios y también 
con su emprendimiento: 
la crianza de cuyes y la 
producción de carne de 
calidad.

Ella nos cuenta que su 
mayor motivación para 
emprender es poder 
apoyar a su familia, 
solventar sus estudios y 
cumplir con la meta de 
reducir la anemia en su 
distrito.

“Mi motivación es ayudar a mi familia, solventar mis estudios
y reducir la anemia en mi población”.

NUEVOS COMIENZOS

Acceder a las asesorías técnicas le permitió conocer sobre  las 
enfermedades que pueden sufrir los cuyes y cómo poder prevenirlas 

y combatirlas, para así asegurar una mejor crianza y producción.

Crianza de cuyes en Pillpinto

Tener su propia empresa es 
uno de sus sueños, además 
de especializarse y seguir 
aprendiendo para poder 
compartir sus conocimientos 
en  capacitaciones y así 
promover la crianza de 
cuyes y el consumo de esta 
carne que es muy  rica en 
nutrientes. 

Kallpa viene apoyando su 
emprendimiento a través del 
capital semilla y asesorías 
técnicas agrícolas.

De esta manera Yoni continúa

potenciado su negocio 
para así ampliar su alcance 
en toda la provincia de 
Acomayo”.
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4NUEVOS COMIENZOS
Producción de lácteos en Sangarará

En el distrito de Sangarará, 
Cusco, Noemi Baez, una 
joven estudiante de 
secundaria ha empezado 
un emprendimiento en la 
producción de leche y sus 
derivados. 

Ella nos cuenta que su 
mayor y principal motivación 
es generar ingresos para 
apoyar a su familia, con la 
que siempre cuenta para 
cumplir con sus metas y 
sueños. 

El equipo Kallpa Cusco 
visitó su hogar, lugar 
donde crece su emprendi-
miento. Es aquí donde ella 
nos cuenta la importancia 
de la crianza de sus vacas 
y los procesos que debe 
seguir para asegurar la 
calidad de sus productos.    

“La leche que producen 
mis vacas es rica en vita-
minas, hierros y proteínas, 
esto porque tienen una 
alimentación natural y 
siempre tienen un buen 
manejo”, nos cuenta.

Noemi viene trabajando 
con su familia para que su 
negocio continúe creciendo, 
es así que ella nos invita a 
adquirir sus productos en 
la quesería “La Pastorita”, 
cerca a la plaza de armas 
de Sangarará. 

Gracias al equipo de la 
Asociación Kallpa Cusco 
ella recibe asesorías 
técnicas empresariales en 
temas agrícolas y materiales 
para mejorar su empren-
dimiento, además de la 
entrega de un capital semilla.

Noemi participó en capacitaciones donde aprendió técnicas para elaborar 
quesos y yogures, priorizando siempre la calidad del producto. De esta 
forma ella continua perfeccionando sus propios procesos de producción.



Un día de excursión con 
los jóvenes becarios

Paseo con los estudiantes becados a los restos arqueológicos de Pisac y Ollantaytambo. 
Fue un día muy bonito donde los estudiantes se relajaron caminando y visitando 
los lugares atractivos. 

El equipo Kallpa Cusco nos resalta la importancia de las salidas de esparcimiento 
con los jóvenes becarios en la atención de su salud mental sobre todo en tiempos 
de aislamiento y distanciamiento social.

5BECA
TGP
En trabajo conjunto con la Trans-
portadora de Gas del Perú (TGP), 
se desarrolla la BECA TGP con 
jóvenes de escasos recursos de la 
comunidad nativa de Camaná 
que accedieron a una formación 
técnica superior, mediante la cual 
también les permite valorar su 
identidad cultural. 

Ellos cuentan con acompañamiento 
permanente, tanto psicológico 
como académico durante cada 
uno de sus procesos de aprendizaje. 
La comunidad de Camaná se ha 
informado sobre el programa y 
respalda sus resultados.

Hasta el momento son 9 jóvenes 
que ya han viajado a la Ciudad 
del Cusco para continuar con sus 
estudios.

https://www.facebook.com/asockallpa/videos/2856869084524758/
Click aquí para ver 
el vídeo sobre TGP



UN DÍA ESPECIAL PARA 
COMPARTIR AMOR
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SEMIVE: Feria de integración 
por el Día de la Madre

En el distrito de Villa el Salvador, en la 
parroquia San Martín de la Caridad, el 
equipo de la Asociación Kallpa Lima organizó 
una feria de integración entre madres 
venezolanas y peruanas, contando con 
más de 90 mujeres de ambas nacionalidades. 

En la ceremonia de bienvenida se entonaron 
los himnos nacionales del Perú y de 
Venezuela, en unión para conmemorar el 
Día de la Madre. 

Durante el evento se compartieron las 
culturas y costumbres de ambos países, se 
brindó soporte emocional y se les invitó a 
formar parte de los servicios de Empleabilidad 
y Emprendimiento que impulsa el 
equipo Kallpa Lima.

De este modo, las actividades continuaron 
con la entrega de kits de bioseguridad y 
canastas familiares, y también se compartió 
una sopa originaria de Venezuela a todas 
y todos los presentes de la Feria de Integración, 
para fomentar la no discriminación y combatir 
la xenofobia entre ambas nacionalidades.
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Más de 90 madres se reunieron para pasar un 
momento de confraternidad y celebrar su día.
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GALERÍA: FERIA DE INTEGRACIÓN 
POR EL DÍA DE LA MADRE



 CURSO DE EDUCACIÓN 
SEXUAL INTEGRAL

APLICACIÓN DE SESIONES EDUCATIVAS
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La profesora Damaris Pizango aplicando las sesiones con sus estudiantes en la comunidad nativa Gran 
Punta - Río Marañon. Aprendiendo sobre la igualdad y responsabilidades compartidas en casa.

9Educación Sexual Integral
Curso de Especialización con docentes de 
Institutos superiores pedagógicos

Tras completar el Curso de 
Especialización en Educación 
Sexual Integral (ESI), con 
certificación del Centro de 
Investigaciones y Servicios 
Educativos de la PUCP 
(CISE-PUCP), docentes de 
educación superior pedagógica 
de Ayacucho y Loreto aplicaron 
sus sesiones educativas de 
ESI con sus estudiantes.

El curso se desarrolló como 
parte de la implementación 
de actividades del proyecto 
“La Educación Sexual Integral 
en institutos pedagógicos de 
las zonas andinas y amazónicas 
en Ayacucho y Loreto – 
AXIS” y busca contribuir con 
la disminución de brechas 
educativas y garantizar la 
implementación de la Educación 
Sexual Integral en contextos
andinos y amazónicos. 

Estrategias para el desarrollo 
de habilidades para la vida 
en adolescentes, una educación 
sexual saludable y por qué 
es importante para la vida 
fueron los temas que trabajan 
los docentes y que ahora 
vienen aplicando en sus 
clases.

Como parte de la entrega 
final del curso de especialización, 
las y los docentes hicieron 
presente sus avances con 
sus estudiantes, poniendo 
en práctica los conocimientos 
de cada módulo desarrollado.

Utilizando mascarillas y máscaras faciales
 estudiante expone sobre comunicación 

asertiva en una de las sesiones aplicadas.



10¡Aplicando lo aprendido!

Docentes del Instituto Superior de Educación Pedagógica (IESPP) Nuestra Señora de Lourdes de Ayacucho 
aplicaron sus sesiones educativas, esta vez desarrollando los temas de: la autoestima, sexualidad, igualdad 
y violencia de género, con el objetivo de generar un cambio para una sociedad más justa y sin violencias. 

Docentes de las regiones de Ayacucho y Loreto empiezan sus sesiones:

En las comunidades de   Miraflores y San Jorge, en Loreto, docentes de que completaron el curso de Educación 
Sexual Integral aplicaron las sesiones con jóvenes estudiantes quienes trabajaron en grupo temas de 
sexualidad, autoestima e igualdad.

Estamos muy emocionados por los resultados y por el compromiso de las y 
los docentes al aplicar cada conocimiento adquirido tras completar el curso. 

¡Agradecemos el apoyo de Axis-Dinamarca  que hacen 
posible el desarrollo de este gran proyecto!



11POR UNA VIDA LIBRE
DE VIOLENCIAS
El arte como un camino hacia el empoderamiento

En la provincia de Acomayo, 
artesanas  de la Asociación 
Las Vicuñitas de Waqrapukara 
compartieron sus saberes 
ancestrales y habilidades 
artísticas con sus compañeras 
para promover su inserción 
laboral y empoderamiento.

El equipo de la Asociación 
Kallpa empezó el encuentro 
siguiendo todos los protocolos 
de bioseguridad, protegiéndose 
con las mascarillas antes 
de empezar con las actividades.



POR UNA VIDA LIBRE
DE VIOLENCIAS

Se vivió un momento especial 
con la exposición de los 
trabajos textiles que se ela-
boraron. Se teje con el corazon 
y el arte; y se tejen esfuerzos 
en la lucha unida contra 
todas las violencias.

Gracias a estas pasantías, 
mujeres de la Red Kuskalla 
de Acomayo podrán insertarse 
en el ámbito laboral sin 
dejar de lado el autocuidado 
y la sanación, importante 
para combatir y prevenir 
la violencia de género.

Agradecemos a la cooperación de Entrepueblos, AIETI, Enraiza Derechos, Demus y el equipo 
de la Asociación Kallpa Cusco por unir esfuerzos en favor de la lucha contra las violencias.
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Los derechos 
sexuales y 
reproductivos

son derechos
humanos

Salud Sexual y Reproductiva

NI UN PASO ATRÁS   
SOBRE NUESTROS

En nuestro país, la Salud 
Sexual y Reproductiva (SSR) 
se ve limitada por muchas 
barreras y brechas (falta de 
información, discriminación 
y crisis política). Esta situación 
se agudiza aún más en el 
contexto de pandemia por la 
COVID-19.

Frente a esta problemática, 
el equipo de la Asociación 
Kallpa, en unión con más de 
27 organizaciones y 116 
ciudadanos, continua con la 
vigilancia de los derechos de 
peruanas y peruanos, derechos 
que no se negocian ni deben 
ser silenciados. Todo ser 
humano tiene derecho a vivir

vivir su sexualidad de manera 
responsable y placentera y 
tomar decisiones libremente 
sobre su salud sexual y salud 
reproductiva. 

y anticonceción oral de 
emergencia, además de 
brindar información sobre 
el Protocolo del Aborto 
Terapéutico para salvar 
vidas y evitar complicaciones 
en niñas, adolescentes y 
mujeres. También aplicar el 
Kit de Emergencia para 
casos de violencia sexual, 
aplicar el enfoque de género 
para disminuir la desigualdad 
y erradicar la discriminación 
contra la comunidad 
LGTBIQ.

UNIDAS Y UNIDOS  

Es importante unir esfuerzos 
en favor de una atención de 
la Salud Sexual y Reproductiva 
de calidad, sin discriminación, 
sin violencia ni obstáculos, 
poniendo énfasis sobre todo 
en que se garantice durante 
tiempos de crisis sanitaria.

Por esta razón se elaboró  
un pronunciamiento cuyo 
objetivo es visibilizar y 
asegurar la educación 
sexual integral en  instituciones 
educativas de nuestro país, 
que se garanticen servicios 
adecuados y diferenciados. 
acceso a métodos anticonceptivos

POR UN MEJOR FUTURO

¡Que sea para todas!

Equipos de Ayacucho, Cusco, Loreto y Lima, y más de 100 personas y 27 organizaciones unieron sus 
voces por los Derechos Sexuales y Reproductivos de mujeres, niñas, jóvenes y adolescentes de nuestro país.

DERECHOS   
CONQUISTADOS
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 # V i v i r S i n M i e d o
¡Educación Sexual Integral Va!
Una Educación Sexual Integral con enfoque de género ayuda a entender la importancia de la igualdad de 
oportunidades, permite derribar mitos y estereotipos de género para combatir la violencia y sentar bases 
para una sociedad más justa donde mujeres y hombres puedan desarrollarse de manera plena para ¡Vivir Sin Miedo!

En el transcurso  del evento 
se resaltó sobre cómo la 
comunicación, el respeto de 
la diversidad y conocer 
sobre nuestros derechos 
permite vivir en una sociedad 
con mayores oportunidades, 
con igualdad y justicia.  

Tanto niños, niñas, jóvenes, 
adolescentes y personas 
adultas pueden aprender 
sobre la toma de decisiones 
responsables, a conversar 
sobre sexualidad en familia 
y trabajar la Educación 
Sexual Integral de la 
mano con la escuela. 

Por el Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres,  
dialogamos sobre la importancia de la Educación Sexual Integral 
en nuestras vidas para #VivirSinMiedo.

El 28 de mayo se conmemoró  
el Día Internacional de 
Acción por la Salud de las 
Mujeres, recordando la 
importancia de acciones 
globales a favor del acceso de 
las mujeres a servicios de 
salud universales. 

Por esta razón, los equipos de la 
Asociación Kallpa y DEMUS 
impulsaron el conversatorio 
“Educación Sexual Integral 
para VivirSinMiedo”, en 
alianza con la Red de Mujeres 
Organizadas de Carabayllo, 
con el apoyo de Entrepueblos, 
AETI y Enraíza Derechos y el 
financiamiento de Agencia 

Española de Cooperación 
–AECID.

Durante el conversatorio 
contamos con la asistencia 
de Alesia Lund, ilustradora 
y creadora de Emma y Yo; 
Daniel Maldonado, presidente 
de Vocería Juvenil en DSR 
Cusco; Shirley Palomino,  
Directora Regional de la 
Asociación Kallpa Cusco; 
Bruno Montenegro, Coor-
dinador en Fraternidad 
Trans Masculina Perú; 
y moderando el diálogo 
contamos con Sofía 
Carrillo, periodista  y 
activista afrofeminista.

¡Porque informados y en  igualdad podemos #VivirSinMiedo!
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https://www.facebook.com/102512431865106/videos/939975496790781
Click aquí para ver 

el conversatorio



EDUCADORES PARES
Programa Radial: ¡Educadores por el cambio!

Como parte de las acciones 
de apoyo, las y los educadores 
pares participaron en programas 
radiales que desarrollaron 
temas como la adolescencia, 
el autocuidado, habilidades 
sociales, sexualidad, derechos 
sexuales y reproductivos, 
derechos y responsabilidades, 
enamoramiento y el inicio 
sexual y uso de métodos 
anticonceptivos entre otros 
temas de gran relevancia.

La meta fue la de orientar el 
reconocimiento y aceptación 
de los cambios biológicos, 
psicológicos y sociales que 

surgen en la adolescencia, y 
de esta forma promover el 
autocuidado y el fortalecimiento 
de habilidades sociales que 
les permita vivir una adolescencia 
plena, libre y responsable.

Para el desarrollo de cada 
programa radial fueron 
necesarias reuniones de 
capacitación  en donde el 
equipo Kallpa Cusco orientó 
a las y los educadores pares 
en cada tema a desarrollar. 

Los 10 programas radiales 
fueron emitidos en Radio 
Acomayo y en la página de 
Facebook de la Asociación 
Kallpa. Nos alegra mucho 
saber que contamos con el 
compromiso de voces jóvenes 
para generar el cambio en 
nuestra sociedad.

En los  programas 
radiales se  desarrollaron 

temas de Educación  
Sexual Integral y 

Habilidades Sociales

En la cabina radial, adolescentes y coordinadora de proyecto del 
equipo Kallpa Cusco empiezan con el primer programa de “Educadores 
por el cambio”, cuyo tema fue la autoestima.
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Ingresa a nuestra página web: https://www.kallpa.org.pe y dirígete a 
nuestro “Botón Donar”.

Luego de haber ingresado continúa con el proceso que  aparece al 
hacer click:

https://www.kallpa.org.pe/es/haz-tu-donacion

1615 ¿Cómo ayudar?
DONACIONES
¡Agradecemos a todas las personas que nos vienen apoyando!



¡Gracias a  por  despertar sueños
y transformar vidas!

16 17


